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石景山社区学院服务百姓
终身学习创新实践缩影

党的十九大报告提出“办好继续教育，加快建设学习型社会，大
力提高国民素质。”作为从事高等继续教育、终身教育的区属高校，
石景山社区学院、石景山区业余大学的校园虽然有限，但在这里可
以感受社会对人才的需求，百姓对学习的渴望；在这里可以见证石
景山区学习型城区建设的发展与成果。面对新时代区域转型发展

的新要求，面对百姓终身学习的新诉求，社区学院将不断创新，在满
足石景山区百姓多样化学习需求、促进教育公平、服务经济社会发
展、建设学习型社会等方面发挥更大作用，努力建设“北京西部地区
有较高知名度的终身学习基地”，真正使学院成为“社区的大学，社
会的大景”。

立足区域服务百姓办好百姓身边的社区大学

教育部党组书记、部长陈宝生在2018年
全国教育工作会议上的讲话中说道：办好继
续教育，是满足人民美好生活需要的重要方
面，也是提高国民素质的战略选择，是解决
好中国教育现代化“最后一公里”和中国特
色社会主义教育体系的“最后一部分”。社
区学院作为从事继续教育的一所学校，现主
要承担石景山区业余大学、石景山开放大
学、石景山老年大学、石景山区市民学校总
校等办学功能。多年来学院坚持立足区域、
服务百姓的宗旨，践行“责任、温暖、光华”的
价值观，致力于办好百姓身边的社区大学，
在有效满足石景山区经济社会发展的教育
需求和社会成员终身学习愿望，增强人民群
众更多的获得感和更好的幸福感方面进行
了有益的探索，取得了突出的成绩。

积极作为明确责任
责任，是一种理性的担

当。“社区的大学”是社区学
院的办学特色，也是学院办
学优势，学院始终坚持立足
社区、服务社区，发挥“区
属”优势，拓展服务功能。
作为区域内终身学习的重
要供给侧，学院坚持“实学
实用”的办学理念，把握学
习型城区建设和石景山区
转型发展历史机遇，积极作
为，主动担当。通过“建设
学习服务平台、加强实践指

导、强化理论研究、开发课程资源，打造培育
队伍”等五大工程，全面发挥区域学习型城
区建设及社区教育的龙头作用。通过深入
机关企事业单位大力拓展学历和非学历职
工继续教育，推动学习型机关、学习型企业、
学习型社区等学习型组织建设。通过与首
钢园区、当代商城、保险公司、农工商公司等
企业开展合作，共同开办学历教育专业，对
接用人单位“人才可持续就业能力”的职业
发展新需求，服务了石景山区功能定位的新
变化。2017 年，学院学历教育实现稳定发
展，全年招收新生1100余人,位于同类院校首
位，现开设有本专科专业 42个，在校学历大
专、本科学生 4000余人；非学历继续教育提
质增效，全年累计培训学员3万人次；社区教
育全面发挥“五个中心”功能，直接或指导全

区市民学校开展教育活动 33100余次，培训
人数147万人次。

传播温暖 筑梦圆梦
温暖，是一种阳光的感觉。石景山社区

学院坚持“相知相伴”的办学理念，扎根百
姓，用爱心、恒心与耐心传播温暖、点燃希
望。这里有一支“有温度的团队”，老师们谨
记“助梦”二字，当学生在求学道路上处于不
知所措、懵懂无助时给予搀扶与帮助，做好

“学习指导师”，让学生感受到“有温度的服
务”；这里有社区志愿的火种，学院组织和指
导全区 4439名志愿者，活跃在社区，用爱心
与行动铸就“智慧社区加油站”“市民学习
圈”“送教进社区”等一个又一个社区教育品
牌；这里有丰富的学习体验项目，丰富的体
验学习课程通过“一月一主题”的持续推进，
提升了市民生活品质；这里有深耕 15 年的

“市民公益英语”学习品牌，丰富的内容、多
样的形式，点燃了市民学习英语的热情，圈
起了一批批外语学习的“老粉丝”；这里更有
以“琴、棋、书、画、诗、香、花、茶”为代表的养
心、养身、养神的“八雅文化”；还有北京市中
医管理局首个在社区学院挂牌的中医药健
康养生教育基地，常年开展中医药文化进课
堂、进社区的教育活动。通过多样化的载
体，丰富市民文化生活，传承中华优秀传统，
提升了石景山区老百姓的生活品质和幸福
指数。

终身学习绽放光华
光华，是一种生命绽放的姿态。石景山

社区学院为区域内各层次的求学者提供了
众多终身学习、不断追求的可能，力求让每
位同学的才华得到闪耀，让每个人找到生命
的价值。“小荷才露尖尖角”的少年学生可以
来这里学习，这里有“少年之家”、“初中科学
实践课堂”，丰富的校外活动助力他们健康
成长；“莫道桑榆晚，为霞尚满天”的老年人
可以来这里学习，“老有所学、老有所乐、老
有所为”的老年大学、老年社团，让老年朋友
提升自我、绽放风采；追求梦想的职业人可
以来这里学习，这里有涉及多层次、多类别，
覆盖广泛的学历、非学历专业；老年学历班、
残疾人学历班的同学们，在这里圆了大学
梦，提升了素质，培养了自信；英姿飒爽的军
人来到社区学院，学知识、强技能、练才艺，
助推“强军育才工程”；五湖四海的国际友人
来到社区学院，开展国际文化交流，兴高采
烈品味博大精深的中国文化。

学院的毕业生，只有小学文化的修鞋女
工，当年重返课堂，文化补习、大专、本科一
路走来，成为了一名事务所的会计。51岁的
环卫工人走进大学课堂，学用结合，工作水
平再提升，被评为全国先进工作者，北京市
工人先锋号，石景山区创新有为好榜样。80
岁的老年学员唐志洁 15年前开始在社区学
院学习英语，成为英语学习骨干，在社区开
办英语学习班，成为了一名撒播火种的社区
教育志愿者，2018年 4月参加国家开放大学
举办的“我的学习故事”演讲比赛，荣获全国
第一名，感染震撼了比赛现场的每个人。

相知相伴实学实用办好新时代的老年教育
十九大报告对我国社会面临的主要矛盾

作了新界定，指出：“中国特色社会主义进入
新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民
日益增长的美好生活需要和不平衡不充分
的发展之间的矛盾。”这种不平衡不充分在
教育领域体现明显，而随着老年人口的增加
及老年人对教育需求的扩大，老年教育也成
为了满足人民日益增长的美好生活需要的
应有之义。

服务百姓担当责任
石景山区现有老年人口 11.2万，老龄化

比例在全市位于前列。近年来区委、区政府
非常重视老龄工作，把不断满足老年人日益
增长的物质文化需求列入了石景山区“八个
高端体系建设”的重要指标，将老年教育发
展纳入石景山区教育发展规划。面对新时
代、新需求和新任务，社区学院“十三五”发
展规划也明确了发展老年教育的策略。作
为“百姓身边的大学”，从最大最基本的民生
问题高度认识老年教育工作，用情怀和执着
推动区域老年教育事业，是坚持以人民为中
心的发展思想，满足人民日益增长的美好生
活的需要。

石景山老年大学成立于1998年，是由业
余大学举办的一所区级老年大学，现有 4个
老年大学大专学历教育专业，236门非学历
老年教育课程，每年在老年大学总校学习的
老年学员1500余人，建校以来老年大学总校
累计开设 856个班级，培训学员 1.8万余人。
近年来学院老年教育在北京市的影响力进
一步增强，形成了具有石景山区特色的老年

教育办学模式，2017年，《相知相伴，实学实
用，办好百姓身边老年教育——区域成人高
校老年教育办学模式实践》获得北京市高等
教育教学成果二等奖。

触角向下相知相伴
“社区的大学”是学校的办学特色和办学

优势，因此大力发展老年教育，是对区域成
人高校自身内涵和外延的不断完善和有力
提升，是更好满足人民群众多样化学习需求
的积极探索。近年来，业余大学的服务对象
构成也在发生变化：几乎都是在职人员的学
历继续教育开始有怀揣梦想的老年人加入；
以在职人员为主的非学历继续教育中老年
人的占比越来越多；社会文化生活教育已渗
透到社区的普通老年人，需求增长很快。

作为区域内终身学习的重要供给侧，学
校打破围墙，触角向下，自觉履行社会责任，
拓展服务功能，把握好转型发展的历史机
遇，积极作为，主动担当。在办学实践中，逐
步明确了区域成人高校办老年教育的定位，

“大学”办“大学”，不仅仅是开多少班，招多
少学生，而是要在创新教育理念、办学模式、
提升服务水平等方面不断实践，要让老年人
享受到在“百姓身边的大学”读书的自豪感、
荣誉感、获得感和亲情感。

现在学校已从为少数老年人提供教育服
务到为多层次、多需求、全口径老年群体提
供教育服务。在教育内容上，形成了非学历
老年教育为主，学历老年教育为辅，两类教
育共同发展；在教育形式上，形成了学校老
年教育、社区老年教育、远程老年教育、自助

学习社团“四位一体”的老年
教育服务格局，拓宽了老年
教育的领域，提升了教育服
务能力。

老年朋友在老年大学学
到了新知识，掌握了新技能，
结识了新朋友。许多学员自
建校就开始学习，也有学员
同时参加 2、3 个专业学习。
一位学员在书法作品中写
道：“退休生活新安排，每周
几次上大学。学习书法与绘
画，有所进步心里乐。”学员
们认为石景山老年大学是

“有温度”的大学，校园里有一群“有温度”的
教师。

满足需求 实学实用
随着信息技术的发展，老年人对信息技

术的需求也进一步加大，学校利用高校信息
技术和网络优势，实现了老年教育从课堂教
学到网上学习、移动学习的多样化教学形
式，满足了老年人自主学习，尤其是多次重
复学习、反复记忆的需求。现已自建完成 9
门、45讲老年教育微课程，并购置了一批线
上课程。

在专业与课程建设中，坚持适需性和导
向性结合，根据学员新需求设置新专业、新
内容，在专业和课程设置上不断推陈出新，
以老年人求知、求乐、求健的特点开展教学
改革。现已形成了涵盖琴棋书画、文化素
养、品质生活、表演艺术、运动保健、智能科

技 6个一级模块、30个二级模块、132个三级
模块、236门课程的老年教育课程群。丰富
的课程内容，多类别、多层次、多学制的教学
体系，满足了不同需求老年人的学习愿望。

为满足老年学员“就近、便捷”的学习需
求，创新服务方式，在全区 9个街道（鲁谷社
区）开展“教师送教进社区”，鼓励学校教师
深入社区授课，联合社区教育志愿者协会共
同做好教学及管理工作。同时开展参与式、
互动式、亲情式教学，使老年学员能够在“生
活化”“体验式”教学实践中学习。学校建设
了摄影、茶艺、厨艺、中医等 20 多个实训教
室，为开展体验式学习创造了条件，越来越
多“实学实用”课程给老年学员带来了惊
喜。实现从单一的课堂面授教学到网上学
习、移动学习，从校内授课到送教进社区，从
教师讲授到体验式互动学习的转变。
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