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浅谈“执行难”与“执行不能”（一）
执行难
指判决等执行依据生

效后，被执行人本身具有
履行还款义务的能力，但
因为种种原因无法执行的
情形。具体包括被执行人
故意转移、隐匿财产，导致
法院查控困难；被执行人
下落不明，难以找到；有关
部门不配合，导致执行工
作难以顺利开展等情形。

执行不能
指法院已经最大限度

利 用 已 有 的 资 源 进 行 查
控，并对被执行人采取了
限制高消费、列入全国失
信被执行人名单等措施，
逐步限制被执行人活动的
空间，案件仍然执行无果。

通俗的说，两种情形的
本质区别在于，“执行难”
有财产可供执行，但一时
无 法 执 行 到 位 ；“ 执 行 不
能”是由于客观原因，案件
根本无法按照执行依据执
行到位。

“执行不能”案例
案例 1：被执行人家庭

经济困难，客观上无可供
执行的财产。

王某在过马路时被驾
驶 电 动 三 轮 车 的 李 某 撞
伤，随后电动车撞向路边
围墙导致车辆损毁，交警
部门认定由李某承担事故
全部责任。法院判决李某
向王某赔偿医疗费等共计
3 万 元 。 判 决 生 效 后 ，王
某向法院申请强制执行，
但执行法官通过对李某房
产、车辆、银行存款等各方
面的调查后发现，李某已
无可供执行的财产。承办
法官到李某所在村实地调
查，经村干部证实，李某确
实属于村中困难户。该案
确实“执行不能”。

案例 2：被执行人下落
及财产线索不明，无可供
执行的财产。

王某与陈某发生借款
合同纠纷，法院判决陈某

返 还 欠 款 50 万 元 及 利 息
给王某。后因陈某逾期未
履行还款义务，王某向法
院申请执行。法院在执行
过 程 中 未 能 找 到 陈 某 下
落 ，通 过 对 陈 某 房 产 、车
辆、银行存款等各方面的
调查，查询到陈某名下除
一辆小轿车外无其他财产
可供执行。法院第一时间
将该车进行登记查封，同时
发布车辆悬赏公告，结果仍
未发现该车辆线索。最后，
依照有关法律、司法解释的
规定，对被执行人采取限制
高消费措施。后经申请执行
人同意，将本次执行程序予
以终结。待发现被执行人及
其财产线索时，再恢复执
行。 房稀杰
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本报讯 7 月 28 日上午，石景山区消防
支队五里坨中队的共建单位——天翠阳光
小区组织社区居民到队，参观学习消防安全
知识。

第一个模块是讲解展板和讲授心肺复
苏，负责讲解的专职队员根据近期的火灾形
势，结合展板内容，深入浅出的为大家讲述
了日常居家防火的常识与小型起火冒烟事
故的前期处置方法。也为大家讲述了心肺
复苏的实用方法与实用场合，让居民们在日
常发现事故时有基本的处理能力。第二个
模块是组织居民们到中队红门影院观看安
全教育警示片与高层建筑防火的宣传片，让
居民们对大型火灾的危害有了更加直观的
了解，也体会到了火灾造成的巨大经济财产
损失。第三个模块是由专职队员讲解中队
灭火救援任务中常用的器材，让居民们直观
的看到了在事故现场，消防员是如何挑选器
材进行作业的，也让居民们对消防员日常出
警时的工作有了进一步了解。最后一个模
块是观看消防员日常训练展示。中队专门
组织专职队员骨干进行演示，例如徒手攀登
大绳、双人架设六米拉梯等，让居民们看到
了消防员的日常训练的场景，队员们熟练的
动作和娴熟的技巧获得了居民们的一致好
评。 易明
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店外经营阻塞道路
城管队员依法查处

本报讯（通讯员荀航）经营
电动车的门店为了为了招揽生
意、扩大经营面积，经常在店门

外码放电动车或
堆放各类经营工
具。在交通高峰
时期，这样的行为
阻塞道路，会给行
人通行带来极大
不 便 。 7 月 23 日
起，石景山区城管
金顶街街道执法
队针对这种情况
开展专项执法，整
治电动车门店的

店外经营行为。
“跟您通知了多少次了，店

外占道经营是违法，怎么还是

往外摆呢？”在石门路的一家电
动车门店外，执法队员发现了
店外经营的状况。店员正在人
行道上修理电动车，扳手、打气
筒、充电电池等各种工具摆满
了便道。在此前的执法中，城
管队员已经多次向商户明确告
知不允许店外经营的行为，并
且已经现场进行规范。可是很
多店主经常是城管队员一离
开，就又将电动车或经营工具
摆在店外。城管队员立即要求
门店负责人对这种状况进行整
改，并依法做出处罚。

金顶街执法队的城管队员

介绍，近期，执法队将继续针对
石门路、金顶西街、金顶东街、
金顶北路等重点路段加大人盯
车巡力度，发现各类店外经营
的行为及时处置，保障行人有
良好的出行环境。

工商部门加强工商部门加强
夏季电器检查夏季电器检查
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人们常说，冬季得颈椎病的老
年人多，夏季得颈椎病的年轻人
多。这话确实在理，而且经调查发
现尤其是白领一族的年轻人夏季很
容易受到颈椎病的侵袭。到底是什
么原因呢？记者采访了北京长庚医
院骨科医生。医生表示，究其原因
主要有四点:

第一、气温高脾气暴躁
夏天天气燥热，容易使人心情

烦躁。有研究表明，这类人群人易
患神经衰弱，神经衰弱会影响骨关
节及肌肉休息，长此以往，颈肩部容
易疼痛，从而诱发颈椎病。

第二、气温高易落枕
夏季温度高，夜间睡眠中翻身

次数会增多，容易导致落枕，对颈椎
健康也造成影响。因此，大家应尽
量保持室内温度不能太热，另外给
枕头增加一个草席套也是一个非常
有用的方法。

第三、空调温度低
常吹空调会给颈椎病提供可趁

之机，尤其是空调温度过低，会造成
颈部受凉，诱发颈椎病。而现在办
公室里，空调温度一般开得很低，对
于座位正对空调，或是穿吊带装的
女性来说，颈背部肌肉很容易受寒，

造成颈椎病。
第四、不良睡姿伤颈
夏日易犯困，午休不良姿势伤

颈椎。现在很多上班族在座位上耷
拉着脑袋就睡着了，殊不知这样睡
觉给颈椎带来的伤害非常大。

既然知道了原因，那我们怎么缓
解呢？医生表示，常见的颈椎疼痛
酸软属于轻型颈椎病，可以通过锻
炼缓解，但这需要养成三个好习惯。

习惯一：多做颈椎保健操
医生建议，伏案工作每隔一小时就
要离开座位做颈椎保健操，动一动
筋骨缓解疲惫。

习惯二：枕头要枕在脖子上
睡觉时，颈椎经常处于低头或者偏
向一侧的位置，会诱发颈椎退变。
医生提醒，一个好枕头的标准是将
颈椎维持在正常的生理曲线上。把
枕头枕在脖子上，而不是后脑勺上，
才能够让头跟身体保持中立位，能
防止颈椎疲劳。

习惯三：坐车打瞌睡要带颈围
都市生活压力重，不少人上班途

中都会在车上“补眠养神”。一个刹车
就足以让颈椎受到急性伤害。如果您
想睡个小觉，可以戴上气囊颈围，其对
颈椎的保护作用不可小觑。

夏季为何颈椎病频发？


