
公立医院是我国医疗服务体系的主体，是党领导的卫生健康战线的生力军，

是党联系人民、服务群众的重要窗口。党中央、国务院历来高度重视公立医院党

的建设工作，始终加强党的领导。特别是党的十八大以来，各级各类公立医院充

分发挥党组织领导作用，坚持正确的办院方向，贯彻落实党的卫生与健康工作方

针，把公立医院党的建设与业务工作相融合，努力建设患者放心、人民满意的公

立医院，为推动公立医院的改革发展提供了坚强保证。

党的十九大对推进新时代中国特色社会主义伟大事业和党的建设新的伟大工

程作出全面部署。按照新时代党的建设总要求，当前公立医院党的领导体制机制

同全面加强党的领导、全面从严治党的要求还不完全适应，同全面深化公立医院

综合改革、健全现代医院管理制度的要求还不完全适应，公立医院党的建设方面

还存在一些薄弱环节，迫切要求我们以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，加强公立医院党的领导和党的建设工作。

《意见》是以中共中央办公厅名义印发的加强公立医院党的建设的重要文

件，是贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大、十九届二

中、三中全会精神的重要举措，是坚持以人民为中心、确保公立医院公益性的根

本保证，是建立健全现代医院管理制度的重要内容，是当前公立医院改革发展一

切工作的中心主线，对全面落实新时代卫生与健康工作方针、实施健康中国战略

都具有十分重要的意义。 
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1925年，美国
科学家麦开主持进
行了一个著名的老
鼠实验。他将一群
刚断奶的幼鼠一分
为二，区别对待：
第一组的幼鼠享受
“优厚待遇”，予
以丰盛的美食，让
其尽情享用，饱食
终日；第二组的幼
鼠受到“歧视待
遇”，只提供相当
于第一组60%的食
物 ， “ 饿 其 体
肤”，只能吃七八
分饱。

许多人预测， 
第一组老鼠的健康
状况与寿命将远远
好于第二组老鼠。
但结果却出人意
料：第一组享受
“优厚待遇”的许
多老鼠，因为营养
过剩，得了“富贵
病”，未到“中
年”就早早死去
了；第二组受到
“歧视待遇”的老
鼠却皮毛光亮，皮
肤绷紧，行动敏
捷，体形匀称，出
奇的健康与长寿。
更耐人寻味的是，
其免疫功能乃至性
功能均比饱食终日
的老鼠高出不少。

人们自然会
问：老鼠实验的结
论是否适用于其他
生物呢？

后来，英国
科学家又用猴子做
了类似的实验。让
100只猴子肥吃肥
喝，让另外100只
猴子只能吃七八分
饱。10年之后，肥
吃肥喝的那100只
猴子，胖得多，脂
肪肝多，高血压
多，冠心病多，死
得多；而另外的
100只猴子，却是
苗条得多，精神好
得多，健康得多。
观察的结果证明，
所有高寿的猴子，
都只吃七八分饱。

科学永无止
境，科学家从不浅
尝辄止。后来，一
些科学家又将实验
的范围扩大到细
菌、苍蝇、鱼等生
物，结果都出现了
惊人相似的一幕。

人，尽管是
高级动物，但毕竟
是动物，也需要适
度饥饿，也不能逃
脱凡事“过则错，
过则祸”的规律。
可以说，上述这
些实验都验证了
我国传统医学中
的一句老话：“若
要身体安，三分饥
与寒”。

人也要适度饥饿

2016-2018学年，第二临床学院和临床教学基地 教育教学的重要支撑，希望学院要继续努力，再创

的全体教师，以高度的事业心和责任感扎实本职工 佳绩。她还强调教师们要做好四点：一是要怀有爱

作，在教学中取得了优异的成绩。为肯定广大教师 心、慈悲心，要有悲天悯人的情怀，既能治病，也

的辛勤劳动，弘扬爱岗敬业、无私奉献的精神，学 要为人类灵魂的工程师；二是要

院在第34个教师节来临之际，于2018年9月10日在我 会议在阵阵掌声中开始，王羽副处长首先介绍 责任心和使命感建设医

院门诊八楼学术厅隆重举行了表彰大会，并同期举 参会嘉宾，王大刚书记宣读了《重庆医科大学第二 学事业、培养医学人才；三是要学会反思，总结

行了医学二系建系40周年图片展。 临床学院关于表彰2016-2018学年教学优秀集体及个 失败才会进步；四是要与时俱进，勇于创新，更

重庆医科大学副校长杨竹教授、校教务处钟朝 人的通知》文件。接下来，任红院长代表第二临床 新知识、教学方法与工具。

晖副处长，我院任红院长、王大刚书记、邓忠良副 学院党政领导班子向参会领导、老师们致词，送上 大会最后，同学们为老师们献上一首感恩的朗

院长、梅浙川副院长、纪委杨力书记等领导出席了 最诚挚的节日祝福。他在发言中提到了重医医学二 诵，让整个会场洋溢着满满的感动。致此，重庆医

会议。我院督导组专家、教研室主任、处级干部、 系的教师节由来，对医学二系建系40年来的教学历 科大学第二临床学院2018年教师节表彰大会也在热

优秀教师、优秀教学管理者以及18个教学基地医院 程如数家珍。任红院长强调，一定要时刻牢记为医 烈的掌声中圆满落幕。          （教务处 甘洁）

的优秀教师代表等参加了会议。会议由教务处王羽 为师的初心，以教书育人的神圣使命感，悲悯天下

副处长主持。 的情怀，在医教之路上自勉，共同将重庆医科大学

此次大会对8个奖项、155个个人及集体进行了 医教研事业继续开创前进。随后，邓忠良副院长回

表彰。其中，包括“重庆市最美教师”印国兵老 顾了2016-2018学年我院在教育教学的成果，展示了

师，由各教研室和教学基地推选的陈梦捷、曹华等 我院重要教学事件和优秀教师风采，介绍了教务处

110名优秀教师，戴琼、路晓钦等20名优秀教学管理 和研究生处开展的主要工作和获得的成绩。

者，邓建川等3名优秀兼职班主任，由学生评选的谭 会上，学校优秀教师代表聂茂老师、优秀教学

小燕、王立唯等5名“我心目中的好老师”，陈阳美 基地代表遂宁市中心医院的何佳副院长也在会上作

等7名优秀研究生导师，以及4个优秀教学科室、5个 了交流发言。他们的发言真挚中肯，观众席不时传

优秀教学基地。 出阵阵掌声。

随后，杨竹副校长也作了总结性讲话。她高度

肯定了我院这两年的成绩，表示重医附二院是学校

章、231张精彩图片，吸引了领导和老师们的目光，

唤起了峥嵘岁月的记忆，1978年重庆医科大学医

学二系建系40周年以来的风雨岁月，前辈风采后世

不忘。 坚定理想信念，树

立良好医德医风，以强烈的

表彰会前，与会人员在“重庆医科大学医学二

系建系40周年图片展”前流连忘返。24幅发展篇

重庆医科大学第二临床学院2018年教师节表彰大会
暨医学二系建系40周年图片展隆重举行
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为进一步做好新 和建议，党办将把会

时期统战工作，在中 议收集到的意见和建

秋国庆双节来临前 议认真梳理汇总并逐

夕 ， 我 院 于 一分析，提出解决方

9月14日下午在康复 案。同时希望各民主

楼五楼会议室召开中 党派、党外代表人士

秋统战工作座谈会。 继续支持医院工作，

和为医院发展所做出的积极贡献。 人才队伍建设和党建工作等问题畅所欲院党委王大刚书记、梅浙川副院长、纪 增进共识，做到思想上同心同德、目标

2018年是我院跨越式发展的关键时期， 言，各抒己见，特别是对患者反映较多委杨力书记、邓忠良副院长、党委委员 上同心同向、行动上同心同行，推动医

江南院区已顺利开业，医院各项业绩指 的江南院区交通不便等问题献计献策。人事处余平处长、党委委员党办艾玉萍 院各项工作持续快速健康发展。

标稳步提升，政治环境风清气正。王书 大家表示目前医院处于健康快速发展的主任、全院各民主党派、台属侨联、党 （党办）

记指出，目前“一院两区”的格局开启 黄金时期，大家外知联、少数民族联谊会代表及各支部

了医院发展新时代，“人才强院”的战 相信依靠正确的书记等60余人济济一堂，畅谈医院的发

略赋予了医院发展的新使命，站在医院 领导决策，依靠展与建设。座谈会由王大刚书记主持。

发展的历史新起点，强化学科建设力 全院干部职工会上，王大刚书记首先代表医院党

度，拓展医院品牌效应都需要每一个二 的共同努力，政领导班子向与会的统战人士致以节日

院人的共同参与，希望各民主党派成员和 重医二院将会焕的祝贺，并指出统战工作是我党凝聚人

无党派人士继续与医院党委同心同德、凝 发出新的生机和心、汇聚力量的独特政治优势，在不同

心聚力，共同开创医院建设新局面。 活力。的时期都发挥了重要的作用。对医院来

与会代表纷纷对医院党委的关心和 王 大 刚 书说，团结并充分发挥统一战线的力量，

支持表示感谢，同时结合各自工作实际 记在总结发言中对于推进医院发展和稳定团结同样有着

和切身感受，围绕医院长足发展、“一 感谢各位代表对非常重要的意义。王书记充分肯定了我

院两区”统筹管理、医教研协同发展、 医院提出的意见院民主党派在各自岗位上所取得的成绩

2018年

扫码便捷就医

为认真贯彻落实中共中央办公厅《关于加强公 一切工作的中心主线，对全面落实新时代卫生与健 《实施意见》精神，结合医院实际，充分发挥公立

立医院党的建设工作的意见》和中共重庆市委办公 康工作方针，实施健康中国战略都具有十分重要的 医院党委的把方向、管大局、作决策、促改革、促

厅《关于加强全市公立医院党的建设工作的实施意 意义。接着，他对《意见》的主要内容做了讲解。 落实的领导作用，切实加强领导班子、干部队伍和

见》文件精神，全面加强医院党的建设，2018年9月 中办《意见》共五个方面十八条政策，从医院的领 人才队伍建设，着力提升党建工作水平，把抓好思

17日下午院党委组织中心组学习，党委书记王大刚 导体制、决策机制、党委的作用、党管干部党管人 想政治工作和医德医风建设作为当前的重要任务，

在会上做了题为《认真贯彻中办意见精神，全面加 才原则的落实，以及党支部建设、组织力提升、思 促进医院整体工作再上新台阶。

强医院党的建设》的专题党课讲解。院领导、全院 想政治和医德医风建设等多个方面都做了较为详细 最后，会议还传达了全市加强公立医院党的建

中层干部、各党支部委员、机关一支部党员约250余 的指导和部署，可谓条条精准、导向鲜明、具体实 设工作会议以及重庆医科大学二级党组织工作会议

人参加了学习。 在。同时，针对我院在党建工作存在的主要问题， 精神，指出当前公立医院党建工作普遍存在的七个

会上，王大刚书记首先对《意见》出台的背景 就 全面加强党的建设工作提出了具体要求，进 突出问题，强调全面加强医院党的建设工作是从中

和意义进行了阐述。加强公立医院党的建设，是落 行了整体安排，要求全院各党支部、全体党员干部 央到地方各级党组织的重要政治任务，全体党员干

实全面从严治党要求的重要举措，是解决公立医院 要认真学习好、理解好《意见》的深刻内涵和重大 部要旗帜鲜明跟着党中央走，将此项工作做实做

党建突出问题的迫切要求，也是建立健全现代医院 意义，深刻领会、准确把握文件精神，统一思想提 深，绝不含糊。        

管理制度的重要内容，更是当前公立医院改革发展 高认识，认真全面贯彻执行中办《意见》和市委           （党办 程楠）

如何
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——我院召开2018年中秋统战工作座谈会

同庆中秋佳节  同心共话发展
链接

出台《意见》的背景 

出台《意见》的意义

对加强公立医院领导班子建设提出哪些要求？ 

加强公立医院党的建设，领导班子是关键。必须把医院领导班子和

领导干部队伍建设摆在突出位置，发挥引领作用。《意见》从三个方面对

加强公立医院领导班子建设提出了明确要求。

对加强公立医院基层党建工作提出哪些要求？

参与内设机构重

大问题的决策

确保全覆盖

50人

如何保证《意见》的贯彻落实？

《意见》主要内容

充分发挥公立医院党委的领导作用

切实加强公立医院领导班子、干部队伍和人才队伍建设

着力提升公立医院基层党建工作水平

把抓好思想政治工作和医德医风建设作为公立医院党组织
重要任务

不断强化对公立医院党建工作的领导和指导
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