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“悦·读”随心静 书香乘风来
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“阅读马拉松”江西师大分会场选手挑战实况

数据阅读时代
阅读，是一个国家、一个民族精

神 发 育 、文 明 传 承 的 重 要 途 径 。
1995 年，联合国教科文组织通过决
议，将每年的4月23日定为“世界读
书日”，其建立旨在号召全世界的人
们尊重文学、热爱文学、享受文学。
中国，作为世界上历史最为悠久、文
化积淀最为深厚、文学成果最为丰
硕的国家之一，历来都有多读书、读
好书的文化传统。

我校过去一年的阅读报告已经
出炉，师大瑶湖校区图书馆共有五
个外借阅览室，据统计，2016年度五
个外借阅览室借阅人数分别为瑶湖
文史类书库 160835 人、瑶湖社科类
书 库 55742 人 、瑶 湖 理 工 类 书 库
47654 人 、瑶 湖 政 治 经 济 类 书 库
41094人、瑶湖外文类书库33331人，
借阅人数共计338656人。这些数据
所展现的是非常积极的一面。全民
阅读在国家和社会的共同推动和努
力下，已经成为不可阻挡的大趋势，
这是全民综合素质提高的关键一
步。在全民阅读量增加的大环境之
下，我校的图书阅读数据也比去年
数据有所上升，泛化阅读和阅读积
极性都有提高。

在一系列活动如火如荼的开展
之时，阅读已经不再是简单的阅读，
在师大园中，阅读作为提升自我陶
冶情操的重要途径，已经真真切切
融入了大家的生活。读书日期间，
各式各样的活动，为阅读的升华作
了注脚。

“悦·读”随心体验
当阅读不再是阅读，而是“悦

读”，那会是怎样的一种体验？
由图书馆主办，校党委宣传部、

校团委协办，免费师范生学院、国际
教育学院、文学院、传播学院、美术
学院、中华传统文化教育发展中心、
音乐学院联合承办的“世界读书日·
我们的读书日”系列活动或许能够
告诉我们答案。这些活动围绕着

“悦读”，旨在充分调动大家的阅读
积极性，营造更加良好的阅读氛围，
以迎接读书日的到来。大大小小的
活动也确实收到了令人满意的效
果。

“悦读”，其实就是阅读的一种
升华。它让你把心安定在一种前所
未有的宁静之中，这个时候的自我
是能够超脱物外的。悦读，是在“飞
花令”中的思维跳跃和碰撞，是在埋
头苦读的三个小时中感悟生活，是
在父子共读中收获知识与感恩，是

“悦读师大”的名家前辈们一句句一
字字的叮咛。这些各具特色而又用
心良苦的活动，让参与者们真切地
感受到“悦读”随心的喜悦。

由图书馆与国际教育学院家长
委员会共同举办的“悦读畅享，助力
成长”主题活动启动仪式暨系列活
动之一“父子共读一本书”于4月23
日上午在图文信息中心一楼举行。
现场气氛热烈，组织井井有条。家
长与学生代表先后发言，分享了读
书的乐趣和意义。由图书馆馆长许
婕为各地市家长委员会代表赠送书

籍，倡导父子共读书，建立良好的家
庭读书环境。活动最后还邀请了三
名同学及其家长进行访谈，和大家
分享他们的家庭读书故事。

当日，图书馆一楼期刊电子阅
览室举办了“24小时校园阅读空间”
大型阅读主题活动之“阅读马拉
松”。这是一项联动全国各大高校
的大型阅读推广活动，图书馆与广
西师大出版社合作开展。活动提倡

“放下手机，静心阅读，感受图书魅
力，享受读书美好”的理念，采取线
上报名的方式，当天凭参赛短信入
场，阅读时间满三个小时即挑战成
功，授予证书并由南方精英传媒会
为幕天公益“幕天乡村图书馆”捐款
一元。通过读书的方式做慈善，这
样的形式得到了我校学生的积极响
应，参与者甚众。

而备受瞩目的“一站到底·诗书
礼乐美”诗词大赛以及“悦读师大”
第一期也分别在4月22日和4月25
日举行。“一站到底”的决赛现场堪
称精彩绝伦，比赛分为三个环节，与
中国诗词大会的赛制大同小异。比
之丝毫不逊色的是选手们在一轮轮
比赛中呈现出来的文学水平。互不
相让的“飞花令”尤为精彩，台上的
选手们毫不吝啬生平所学，一句一
句或熟悉或陌生的古诗词朗朗诵
出，引得观众拍手叫绝。作为嘉宾
的文学院龚岚老师说：“这场比赛大
家展现出来的风采，实在是让我十
分的欣慰和佩服啊！”

“悦读师大”则是采用人物访谈
的形式开展活动，旨在通过聆听优
秀的师大人讲述自己的师大故事，
打造师大人专属的“书香校园”。同
时进一步宣传“书香社会”，建设“书

香中国”。在现场，受邀的师大学者
和优秀学生代表侃侃而谈，讲述着
自己的阅读经历。九十四岁高龄的
文学院退休老教授刘世南先生，文
学院教授傅修延先生、李福言老师
等都分享了自己的阅读故事。

令人印象深刻的是刘世南老师
在现场说的一句话：“学问学问，就
是要学而问之，不断探索。”在刘老
的《大螺居诗文存》中，有这样几句
诗：“文采长存，忠义远蹠。铸金范
仪，永亲颜色。诏我后来，昭光前
烈。”这不仅是治学精神，更是鼓励
后辈们不断探索与进步的良言，阅
读如此，学习生活亦如此。

静候书香蔓延
春天终将过去，而阅读却不会

随着春天的脚步而停歇。当阅读已
经成为“悦读”，人们对它的理解也
会更深了一些。活动终有结束之
时，书香却已悄声蔓延。

在“世界读书日”系列活动的举
办过程中，文学院也承办了本次活
动的一些小活动，和其他学院一样，
策划了专属学院特色的一个系列活
动，为“世界读书日”增添不一样的
色彩。在一份长达三页纸的策划
上，文学院同学们详细构思了十个
相关的活动：“民谣分享会”“阅读沙
龙”“读书漂流会”“古典诗词等级考
试”等。

“我觉得阅读应该是一种生活
态度吧。”参与策划这次活动的文学
院团委学生会主席任倩倩这样说
道，“可能很多人觉得阅读只是一种
习惯，阅读其实应该更重要。”在这
些由图书馆系列活动绵延开来的子
活动中，目前影响最大的就是图书

漂流会了。“我们开始做到了‘手中
有书’，在图书的漂流中把知识传递
下去。策划的名称是‘书式生活’，
谐音‘舒适生活’”，她说：“我们想要
把阅读变成一种生活方式。”蔓延的
书香感染着每一个人，在文学院团
委学生会的工作安排中，另一个活
动正在紧张准备中，这个活动的报
名人数已经超过了两千人，来自全
校各个学院不同年级和专业的古典
文学爱好者们都热情地参与了进
来。这就是“古典诗词等级考试”。
在众多此类活动的影响下，校园久
久沉浸在书香之中。

“阅读就是和自己喜欢的人或
者某些你认可的‘大家’思维的碰
撞，某个瞬间让自己清醒起来。”这
是2014级广播电视编导的李晓倩同
学关于阅读的感悟。毕淑敏在《读
书使人优美》中说：“读书的时候，人
是专注的。因为你在聆听一些高贵
的灵魂自言自语，不由自主的谦逊
和聚精会神。”这是阅读之所以能够
升华为悦读的深刻含义。李晓倩同
学说美术学院的墙上有傅抱石先生
的一段话写得很好:“学问的范围多
广，岂是一人之力所能遍精，若不是
抒发性灵的东西，不惟无用，反而致
俗，譬如音乐、诗歌、小说……都应
多阅读，以开拓心胸，而这不是一朝
一夕的功夫，一定要平素养成习惯，
有六合皆空，为我为大的境界，什么
名利荣辱，绝不许杂半点于方寸之
中。”渐渐地，阅读若成为一种众人
皆愿笃行之的生活方式，则美好必
将伴随于心间，就像毕淑敏写的那
样：“优美就像五月的花环，某一天
飘然而至，簇拥你颈间。”

4月27日上午，在人群密集的万达
商场里，有 5 个穿着统一蓝色衣服的孩
子，站在舞台中央表演。

他们听不见声音，但他们的脸上依
旧挂着灿烂的笑容；他们不能发声，但他
们用手跟随着台下老师的节奏，演绎着
舞蹈《同在蓝天下》。过往的人们纷纷停
下匆匆的步伐，静静观看着孩子们的表
演。表演结束后，大家都情不自禁地为
孩子们伸出了大拇指点赞。

这是一场义卖活动的开幕式节目。
由江西省文明办、江西广播电视台主办，
我校美术学院、江西综合新闻广播承办
的美术学院师生作品义卖活动开幕式在
红谷滩万达广场举行，这场义卖会于4月
26日开始，一直持续到28日，为期三天。

守护童年 爱心义卖
“关爱聋哑儿童，温暖无声世界”是

这次爱心义卖活动的主题。
“举办此次义卖活动的最直接原因

是三联特殊教育学校陷入困境。”美术学
院团委负责人胡园慧老师谈道。三联特
殊教育学校因即将搬迁、资金不足、选址
困难等现实问题正面临窘境。

南昌市三联特殊教育学校创办于
1994年7月，时为省内首家民办聋哑人学
校，生源主要来自江西省各个边远地区
农村及贫困家庭。学校的创始人是周氏
三兄弟,他们都长期从事聋哑人教育工
作，深感教育对聋哑残疾人的紧迫性和
重要性，于是在退休的时候毅然决然创
办了三联特殊教育学校。

由于私立学校无法获得国家拨款，
所以这些年来学校一直举步维艰。现任
校长何兴武带头不领薪水，甚至把微薄
的退休金也补贴进来，其妻子在学校负
责伙食后勤，大儿子何彪从 2005 年开始
无偿接管学校全部事务。除此之外，学
校所有的教职员工全都不计任何报酬。

长期以来聋哑学生都是由专人照
顾，生活和学习都是在学校里，很少能与
外界交流，他们的生活是相对闭塞和单
调的，所以学校也就是他们的家，是他们
生活中不可缺少的一部分。

自 2010 年起，美术学院师生开始对
三联特殊教育学校开展志愿服务活动，
以期解决孩子们在学习和生活上的问
题。连续七年，他们的服务次数累计200
多次，参与总人数达1000多人，募捐次数
达到10次以上，累计募款上万元。

于是，当得知三联特殊教育学校此
次的困境时，美术学院的师生们一致选
择伸出援手，组织了这次爱心义卖公益
活动。他们用双手守护孩子们，为他们
创造了一个温暖的世界。

传递爱心 播种希望
为了这次爱心义卖公益活动，美术

学院学生会做了充分的前期准备工作。
首先通过团委、党支部、班级向各年级师
生征集作品，随后由专业老师评定收集，
最后确定参加义卖的作品。此次美术学
院共收集到了200余幅师生作品。

美术学院的老师们也积极支持，纷
纷奉献了自己的作品。马志明、苏翰宇、
苏米、罗嗣刚、张国全、王永昌、欧阳卓
才、廖正定、王燕、刘星雄、程国亮这十一
位老师为本次慈善活动捐出了自己的作
品。众位老师的积极表率为这次义卖开
了一个好头，各专业的学生也纷纷发挥

自己的专业特长奉献出了精美的作品。
作为美院学生会文艺部的副部长，

戴子函也献出了自己的画。她在工作之
余连续画了三个晚上，完成了几副水彩
画。尽管她的画最终没有被选上，但她
还是表示很开心能参与这次活动，能为
孩子们献上自己的一份爱心。她希望把
自己的这份爱传递出去，给孩子们带来
希望。

任何事情都不会是一帆风顺的，“我
是第一次参与商谈，与万达的经理商谈
了很久，”学生会宣传部部长马浩哲说
道，“从学校到万达来往了很多次，协商
了长达半个月，最终万达同意免费把场
地租借给我们，这个过程很艰难，但一切
都是值得的。”在举行义卖活动的前几
天，马浩哲和其他志愿者们都是在万达
商城晚上十点停止营业后，才开始布置
场地、摆画，持续到凌晨三四点，之后才
回去休息。他们说，所有的一切都是为
了活动能顺利进行，为了孩子们能得到
帮助。

义卖活动中，志愿者将服务精神展
现得淋漓尽致，他们微笑地面对来往的
观众，为前来询问的人耐心细致地解疑
答惑，积极地宣传着这个活动。他们早
上七点半从学校出发，晚上八点半才返
回学校，三天时间，就这样坚持着、努力
着，为了孩子们的希望。

让人印象深刻的是，义卖现场出现
了一个四口之家，他们在展出的作品前
流连忘返,志愿者当即上前向他们介绍了
义卖作品和活动目的。在得知此次义卖
是为了帮助三联那些可爱的孩子们后，
他们爽快地买下了4幅心仪的作品。他
们一家人拿着作品，邀请美院志愿者们
一起合影留念，这温馨友爱的一幕感染
着在场的所有人。

活动现场还发现了一位外国友人，
他对桌上摆放整齐的一张张剪纸作品爱
不释手，用不太流利的中文提到自己喜
欢中国的剪纸。当志愿者告诉他这些作
品是出自三联特殊教育学校的孩子时，
他面露惊讶之色，欣然买了一套剪纸作
品，表达了对孩子们的赞许和肯定。

“平凡善举深得百姓喜爱”，正因为如此，
爱心活动才能在广大群众中充满感召力。

星星之火 可以燎原
活动三天，共出售了92件作品，筹集

善款41760元。
5月5日，美术学院将于三联学校举

行正式的捐赠仪式，为这场爱心义卖活
动画上完美的句点。

“这三天的效果也是很不错的，说明
我们这个义卖活动还是得到了社会公众
的认可。”胡园慧老师对于这场爱心义卖
活动取得的成果表示满意，她说这41760
元的善款对于美术学院的学生来说，也
是一种肯定。

但是，这场活动开始前谁也不敢保
证能有预期的效果。由于画框装裱的资
金是美术学院承担的，为了降低风险，开
始时只装裱了一部分画作，“但由于效果
很好，于是我们中途又送去装裱了一部
分”胡园慧老师笑着说道。

回顾活动，偶有插曲才会让人记忆
深刻。这次活动中，就有个让胡老师印
象深刻的小插曲。美术学院学生会主席
也就是这次活动的主要负责人董帅，在
货梯门口吃午饭时偶然听见货梯里有人
求救，他闻声赶忙前去，发现被困者是一
位负责清洁的老人。他首先安抚好老
人，然后想办法将其救了出来。得救后
老人当场感激地跪了下来。让人感动
的，往往是志愿者这种时刻乐于助人的

志愿精神。
“我不求他们的感激，只希望他们能

过得更好。”董帅在三天忙里忙外终于结
束了这场爱心义卖时谈到自己的感想时
说道。他说有一个这样的平台，能让他
做一些事情也是挺好的，他希望自己能
够帮助更多的人。同时他还很感谢学干
的辛苦付出，以及学院的大力支持，大家
齐心协力使这个活动圆满结束了。

谈到这次活动的影响，董帅说：“现
在影响力又扩大了一点，希望以后有更
多的志愿者，共同参与到活动中来。”

高校的职能之一就是服务社会，这
是胡园慧老师提到的。她说，这次活动
最大的意义就是服务了社会，一方面以
学院之力帮助了三联学校，另一方面也
为学生走出校门、服务社会提供了机会。

如果说一个人的力量是微弱的，就
像天空中一颗不起眼的星。那么当一群
人聚集在一起，再微弱的星光也会汇集
成一片璀璨的光芒。这大概就是人们常
说的：星星之火，可以燎原。

我校的志愿者们奉行着“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神，积极热情地
坚守在各志愿岗位上，公益活动还在不
断持续当中。微爱公益服务团关注空巢
老人、关爱留守儿童，肖玉玲服务队专注
以残障人士作为帮扶对象……公益力量
还在不断前行。

文/邹 媛 张 荟 胡文果 图/美术学院

关爱无声 大爱无疆

春天的步伐随着东风而来，师大园中满是百花香，无论置身
何处，总能够在呼吸之中感受到些微醉意。暖暖的空气像是轻
柔而缓慢的古老唱片，在春风和花朵的摩擦中咿呀咿呀，演奏着
四月的芬芳。然而醉人的不只有花，更有满园的墨韵书香。正
值“世界读书日”，和煦的春风陶醉着师大人的感官，而绵绵书香
则浸润着师大人的心灵。以“世界读书日”为契机，学校举办了
一系列的读书日活动，老师、学子们都在这些活动中尽情地享受
着“悦读”的魅力。

——记我校2017年“世界读书日·我们的读书日”系列活动
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