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读书，

是一次心灵的洗涤。

端一杯香甜的咖啡，

静坐在阳光下的一角，

轻轻地翻看着诉说人生的那本书，

世间所有纷繁复杂的烦恼已然忘记。

沉浸在书的海洋里，

留下了美丽的心情。

读书，

是一次徒步旅游。

在知识的道路上走走停停，

沿途总会有美丽的风景，

鼓励你莫要失掉信心。

读书，

其实就是在别人的故事里，

寻找自己的梦想，

会失落，

会彷徨，

汗水浇灌着希望，

总会有一双天使的翅膀，

承载着梦想，

翱翔。

读 书
作者 鲍艳

我们曾是一个懂得读书、尊重读书
的国度，“凿壁借光”，司马光读书

必置于茵褥之上，王冕骑在牛背
上读书……相信许多人对这些

勤奋读书、珍爱书籍的故事并
不陌生。千百年来，“耕读持
家”为许多名门望族奉为家
训、臬圭，“家贫子读书”是
无 数 清 贫 家 庭 的 追 求 、向
往。昔日“万般皆下品，唯

有 读 书 高 ”、
“ 书 中

自

有黄金屋，书中自有颜如玉”这类读书
观显然应该摒弃，但读书可以开阔视
野、启迪心智的作用不容小觑。人民文
学家赵树理先生论读书时说：读书要像
开矿一样“沙里淘金”。这就是说，我们
应该从阅读的材料中汲取养分、获得智
慧。人生离不开读书，成长需要智慧，
至少读书可以帮助人生之舟避开岁月
长河中无数的暗礁、险滩。

书桌旁，灯光下，手捧书卷，或细细
阅读，或掩卷遐思，这是一副画卷，这是
一种意境美。少年时代读书的印记，如
今已成为美好记忆。那时候，只要有几
角钱、甚至几分钱，就兴冲冲地往城里
跑，或是去新华书店买一两本书，或是
去书摊 租书阅读。床头、

桌旁、廊道
上 、树

荫

下，都是读书的好去处。或许，就是在
那时，我渐渐养成了读书的习惯。

如今，每天我都要读大量的文字，
文学、史学、杂志、报纸、网上阅读，多管
齐下，如醉如痴。三年前，因为眼睛动
了手术，有几天纱布蒙着眼睛，不能阅
读，就让妻子读报给我听。妻子看我读
书常常到深夜，不无奇怪地问：怎么总
是读那么多书？，我径直回道：“不读书，
就心里憋的慌！”读书，使我感到充实。

但如今，具有阅读习惯的人少了很
多，那种呈现意境美的画卷难得一见，
其中原因值得探讨。有人曾问我：“读
书有什么用？”诚然，在市场经济的大潮
之下，绝大多数潜在的读者已经“牺牲”
在物质的铁蹄之下，功利性的价值观，
无疑使这个社会与读书渐行渐远，这不
能不说是一大缺憾吧。

作 家 王
安 忆 声 称 每

天需要 20 万字
来“喂饱”自己，

在 解 释 其 中 原 因
时 ，她 说 ：“ 我 的 眼

睛 需 要 文 字 来 喂 饱 ，
没有文字我会发慌”。读

过这句话，不觉心有戚戚。
"喂饱”这个字眼王安忆用得

妙。人要吃饭，需要食粮，维持生
命个体需要最基本的物质需求，
这是人尽皆知的道理。但是，人
更是有情感、有思想的高等动物，
人具有社会属性，因而，人还需要
有维系精神生活的滋养。不吃饭，

人会感觉到饥饿难耐，肢体无力，没

有 精 神 食 粮“ 喂 饱 ”，人 的 心 灵 就 会 挨
饿、就会胸闷、发慌。

王安忆每天需 20 万字“喂饱”自己，
我们很少有人能够达到如此高的阅读
量，但一定量的阅读，对每个人都是十分
必要的。

然而当下，有阅读习惯的人越来越
少了。一位报社记者大吐苦水：过去一
个新小区开发出来，就必定涌现一批新
的订报客户，而现在，报刊订阅人越来越
少。二十多年前林立街头的书店，在市
场大潮中次第消逝，图书越来越难卖，有
人做过统计，国内图书销售超过八成是
教辅书，社科类、自然科学类、文学等图
书总销售量还不及两成。图书卖不掉，
出版社的日子也不好过。去年，我想出
版一本小说，联系一位出版社主编，主编

有 些 无 奈 地 表 示 ：你 的 书 稿 我 看
了，要是十多年前还可以出，现在，
难啊！有位图书馆馆长和大家吃饭，
当谈到读书时，馆长坦称：他们馆一年
下来，举行各类读书活动总计不下几十
个，希望能够对养成市民的阅读习惯有
所促进，但效果甚微，进馆借书、阅览的
读者仍然寥寥无几。

也许有人会说，现在已是信息时代，
大家都在电脑前阅读，谁还有功夫去书
店、图书馆。但事实并非如此，网上阅读
或许会分流部分读者，但这不是主要原
因，不信，你仔细观察、询问了解身边的
人，看看他们哪些是在看影视剧、玩游
戏 、炒 股 、聊 天 ？ 哪 些 是 在 读 书 、读 信
息？相信结果一定会让人失望。

多读些书好

校园的路上人
头攒动，每个人都
是脚步匆匆，背着
包 ，捧 着 书 ，奔 往
上课的教室，衣摆
随 着 脚 步 被 风 吹
起，发出呼啦呼啦
的 声 响 。 此 时 的
校园是快节奏的，
连落叶也加快了飘落的速度。

快节奏的今天，我们忙碌着，奔走
着，真正静下来读书的时间在不断压
缩减少。嘈杂纷扰让我们丢失了那个
安 静 的 自 己 ，也 遗 失 了 对 书 的 渴 求 。
每日的忙忙碌碌，或许早已疲惫懈怠，
既然如此，何不放空自己，也给心一个
出口。书永远是最忠实的伙伴，无论
你 是 否 需 要 它 ，是 否 记 得 它 ，它 都 在
那，不争不抢，等你去发现它的美。

有很多人明明拥有很多片刻空闲
可以去阅读，但他们宁愿花时间和精
力 去 逛 街 ，做 一 些 毫 无 意 义 的 事 情 。
每天用片刻时间阅读吧，不仅能够提
升自我修养，而且能够扩散你的知识
见闻。

低头阅读渐渐变成低头看手机，电
子书籍渐渐取代纸质书籍，但在我看
来，无论是电子书还是纸质书，都不会

阻碍想要阅读的心。我的阅读是随意
的，没有特定时间，没有规定书籍，会
因为一部电影或电视剧去看一本书，
会因为心血来潮去阅读，不介意是书
本还是电子书，只要想读。

前段时间《小王子》电影的热映，我
便去翻阅这本儿童文学，去看与电影
不一样的结局，去体会书本带来的不
一 样 的 童 真 ，去 感 受 那 句“ 长 大 不 可
怕，可怕的是遗忘”。也会因为看到刘
同在微博发布的只言片语，而去看他
的《你的孤独，虽败犹荣》，寻找文字里
的文艺气息，也尝试做到像他说的那
样，“不被理解的，坚持下去，时间长了
自然就能开始被理解。不妥协的，有
理有据，时间长了自然也会有人学着
尊重你”。

阅读是让我们了解世界最便捷的
窗口，在阅读中认识世界，从阅读中学

习为人处世。阅读也
不仅限于书本，一首
歌，它的歌词便是最
好的诗句；一部电影，
它的情节便是最动人
的故事；一幕风景，它
的细节便是最美的散
文。世界很美，等你
用片刻时光去阅读。

夜晚仿佛是最适合安静阅读的时
间，相对于在灯火通明的图书馆，我更
爱一个人的秉烛夜读。人安静了，孤
独了，便渴望在书中寻求伙伴，便能感
受到来自书的陪伴。寂静的夜，一个
人在书中去畅想，在字句间找到睡去
的理由，却总因为一些文字迟迟不肯
入睡。

在某个寂静的夜晚，手捧一本书，
在繁华喧嚣淡净后，静静地享受一个
人的夜晚，感受知识带给我的愉悦与
力量，阅读世界的美。我相信以前走
过的路、读过的书后来都成了我们生
命的一部分。

读落叶飘下的诗意，看花朵绽放的
生动，听河水流动的欢快。在读书中
看世界，在书中发现世界的美。用只
言片语记录生活，用片刻空闲去看世
界。

作者 赵东云

世界很美 而你正好有空
作者 吴文倩
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摄影/校大学生
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