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于丹琦

古时曾有一种汲水用的器具

———

欹器

，

它因

“

虚而欹

，

中而正

，

满而覆

”

而

为读书人所钟爱

，

常置于桌子右上角以此警示自己不能过于自满自负

，

物极必

反

，

不可停滞不前否则一切努力将毁于一旦

，“

座右铭

”

一词便是由此而来

。

《

大学

》

提出

“

知止

”

的概念

，

它不是教人不思进取

、

安于现状

，

而是教人

当行则行

，

当止则止

。

有为的人生应当进取有度

，

收放自如

，

懂得如何恰到好

处地把握

“

度

”，

才是大智慧

。

杜子美曾在他的诗作中壮志满怀

：“

会当凌绝顶

，

一览众山小

。 ”

这般豪

情引得古往今来多少年轻人孜孜以求

。 “

凌绝顶

”

固然是证明自身能力的最

好表现

，

然而

“

凌绝顶

”

便真的是

“

众山小

”

了吗

？

天下能人志士何其多

，

我观

众山皆小

，

殊不知山外有山

。

“

力拔山兮气盖世

”

的楚霸王

，

当他揭竿而起时一呼百应

，

占尽了天时地

利人和

，

然而看似毫无破绽的项羽却有着一个致命的缺点

，

便是他的自负

，

出身贵族又骁勇善战使得他刚愎自用

，

身边能人谋士一个个离开

，

失了人心

最后失了天下

。

而早在两百多年的越国

，

范蠡用他的人生诠释了什么是静心

省己

，

点到为止

。

作为越国名臣

，

他曾经在越国大败吴王阖闾后力谏勾践

：

“

盈满而不过分

，

气盛而不骄傲

，

辛劳而不自夸有功

。 ”

劝阻无果后陪伴勾践

吴国为奴

、

卧薪尝胆

，

后寻找时机一举灭吴

。

作为协助越国复国最大的功臣

，

范蠡此后自然应当是富贵荣华加身

，

然而

，

看惯了宫廷倾轧的他却毅然拒官

隐居

，

急流勇退

，

临走前还给好友文种留书一封

，

警告他越王勾践是一个只

能同患难而不可共享乐的人

，“

飞鸟尽

，

良弓藏

；

狡兔死

，

走狗烹

”。

与文种的

悲惨结局相比

，

范蠡的选择便是时刻保持冷静自持

，

适可而止的又一强调

。

以史为鉴

，

我们身处优胜劣汰的竞争型社会中

，

有才之人更是层出不

穷

，

一味地趾高气扬就会失去自我

，

站在客观的角度审视自我

，

以慎独之心

学习

、

生活

，

才能实现自我革命和超越

。

自负会蒙蔽我们的双眼

，

即使自负者

有着满腹的才华

，

过硬的实力

，

但狂妄自大和一意孤行

，

过高的估计自己

，

对

自己的实力盲目乐观

，

不去分析真实形式的变化发展

，

最后难免栽跟头

。

虚

怀若谷

，

戒骄戒躁才是正确的做法

，

自信而不自傲

，

果断而不武断

，

自尊而不

自负

。

五月流火

，

最是焦躁

，

所谓天道之数

，

至则反

，

盛则

衰

。

古老相传

，

中国人并不信任

"

满

"

的状态

，

就如节气

"

小满

"

，

已经是

"

满

"

了

，

偏得在前面加个

"

小

"

字

，

凭空矮

了一截

。

木秀于林

，

风必摧之

；

堆出于岸

，

流必湍之

；

行高

于人

，

众必非之

。

以

"

谦

"

抑

"

满

"

，

已经成了一种生存智

慧

，

你是否汲汲营营追求着金钱

，

构建着属于你的社会关

系

，

又或者你以立于顶端俯仰人生

？

切记

，

月满则亏

，

水满

则溢

。
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徐思慧
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图 远航记者站

生活

：

断舍离得其乐

知其满，足其乐

18061237

李彬尧

人常道

：“

不如意事常八九

，

能与人言无二三

”，

生活总是喜欢在不经意间开一个

小小的玩笑

，

面对挫折与艰辛

，

若无法摆出一笑而过的洒脱

，

倒不妨珍惜我们所拥有

的那一份小小的满足

，

在时而平坦时而又宛若泥潭的生活中知其满

，

足其乐

。

人生是一趟有去无回的旅程

，

既然无法回头

，

何不珍惜眼前的风景

，

观一路鸟语

花香

，

品一品人生百态

。

遗憾是成长必经的路牌

，

无论何时回首往事

，

总会有大大小小

的遗憾藏在心里

，

有时它是儿时没有吃到的那颗大白兔

；

有时是懵懂青春错过的那个

人

；

有时是事业有成后那份子欲养而亲不待的痛楚

。

它时常伴于我们左右

，

直到最后

归于一抔黄土也牵绕于那稍起的一缕云烟

。

无法改变遗憾

，

却可以换一换看待它的目

光

，

把每一份遗憾当作人生路上别样的风景

，

就像是带着刺的玫瑰

，

即使不完美

，

却依

然散发别样的美

。

学会将遗憾留在心底

，

用时间去慢慢酝酿

，

直到后来变成美味又使

人沉醉于其中的人生最香的酒

，

能够静静去品

，

细细回味

。

我们都为自己而活

，

每个人都是那么的独一无二

。

在带着些阴暗又使人不自在的

官场

，

五柳先生不为五斗米折腰

，

因为他懂得

“

少无适俗韵

，

性本爱丘山

”，

就算

“

人生无

根蒂

，

飘如陌上尘

”

也可以

“

得欢当作乐

，

斗酒聚比邻

”，

因为这份生活中是他之足其乐

的

。

缓以三思

、

退以远祸

、

舍以养福

、

静以益寿

，

有些人过分迷恋于种种欲望

，

在欲望的

池沼中越陷越深

，

最后却失去了本该珍惜的东西

，

剩下的只是自责与悔恨

。

当抛去人世

间的功与利

，

静下那颗躁动的心

，

慢下那疲惫的身躯时

，

就会感叹知足常乐本来就该是

人生的姿态

。

命运的天平从来不会偏向谁

，

母亲给予我们生命

，

学会感恩知足

，

才会坦然面对

。

调侃自己职业生病

，

业余写作的史铁生在

《

我与地坛

》

中写道

：“

在人生的每个阶段

，

我

们都对漫漫前程抱着一份激动的希望

，

以为奇迹就在前方

。

然而

，

人生只是一个个梦想

不断破灭的过程

。

而当我们走出所有曲折的日子时才发现

，

真正的美好与神奇

，

已经永

远地留在了背后

。 ”

时间的冲刷下我们历经世事

，

满足似乎可望不可及

，

最美不过儿时窗台边那一缕

清晨的光斑

，

映着睡梦中的嘴角微扬的弧度

，

照亮了未醒的甜美

，

四角方桌上留下的纸

条提醒了旁边微热的牛奶

，

你也不曾长大

。

刚刚好

18111101

李辰然

2015

年

6

月

，

离中考还有两天

，

我站在教学楼上慢悠悠地拿出巧克力

，

不知道

你什么时候走到我身后

，

我转身

，

你想说什么却在我回头的瞬间戛然而止

，

沉默了

一会

，

你问

：“

复习得怎么样

？”

我听到广播里在喊

“

不许再往下扔卷子

”，

看到窗外白

色的试卷依旧纷纷而下

，

一场六月的雪

。

猛然间觉得有点悲哀

，

什么时候你学会了

欲言又止

；

什么时候我们之间的对话成了不痛不痒的寒暄

；

什么时候时光如洪水决

堤而至

，

然后咆哮着

、

不回头

；

什么时候身边的少年都学会独自走出流年

。

顺着楼梯

一步一步走下去

，

你突然跑过来说

“

你书包拉链没拉

”，

你帮我把拉链合上

，

我听到

缝隙闭合的声音

，

像一个完整故事的收尾

，

我想我的初中时光随着声音一起闭合

，

大口吃着巧克力

，

盯着国旗下翻飞的白色试卷

，

时间好像一瞬间过了三年

。

2016

年

11

月

，

你已经去美国两年了

，

市中心在夜幕降临时躁动起来

，

晚上的

夜市人潮如涌

，

那个破旧的音箱放的街头音乐震耳欲聋

，

嘈杂的声音由远及近而

来

，

又由近及远离开

，

我跟着人群漫无目的地走着

，

猛然间看到有个身影很像你

，

从

我身边走过去

，

我紧跟过去

，

身形像你

，

举手投足像你

，

但却不是你

。

突然听到街上

的音乐声音那么大

，

放得自恋且煽情

，

当你处在那音乐漩涡中心的时候

，

会突然感

到脆弱

，

它毫无防备落在心上

。

在回望时

，

灯火迷离

，

人潮如涌

，

每个人面孔都那么

清冷

，

依稀有那么一个人

，

怔怔地像我一样

，

在那个硕大的音箱前停留几秒

，

然后慢

慢地走开

。

2018

年

7

月

，

高考结束一个月

，

今天晚上月光很舒服

，

校园很安静

，

在走之前

我们相约最后再给我们种的树浇一次水

，

我们的树很争气

，

在我们不管多忙都来浇

水的细心照料下长得比周围的树都高

，

我们像以前一样玩笑

、

打闹

。

好像一切并没

有什么改变

，

大家心情都很好

，

我们唱歌

，

说着以前的故事

，

然后像往常一样告别

。

回家的时候

，

楼道的灯坏了

，

我借着月光一步步走上去

。

目光所及之处

，

只有淡薄皎

洁的月光照出的一片虚无却温暖的空白

，

突然觉得眼角有液体滑落

，

怎么回事呢

，

刚刚见面时明明没有很难过

，

只是突然觉得钥匙旋转的声音

，

像极了与我说再见

。

今天是

2019

年

5

月

4

日

，

我已经到大学快一年了

，

周围是涌动着的鲜活生命

，

透过斑驳的树枝看到天上大朵大朵的云

，

它们背着白色的包裹四处流浪

，

瞬间就与

我擦肩而过

，

原来遇见不过如此而已

。

千里路迢迢我只陪你这一程

，

从此风雪艳阳都不再过问

。

后来我才明白

，

那个陪我穿过半条老街去吃一碗葱油拌面的少年已经离我很

远

、

很远

，

我们都在自己的人生道路上志得意满

、

甩手甩脚地走着

，

让我心心念念的

大概是

，

那个夕阳下

，

少年手插口袋

，

挺肩一回头时的样子

。

也是很久以后才明白

，

原来那天的相见

，

竟然是最后一面

，

此后即便不是隔山隔水

，

也没有再相逢

。

又或

许

，

没有如期归来

，

正是离别的意义

。

人生这条路很长

，

不可能永远都是高潮

，

如若比喻成一场电影

，

美好的不过那

几帧

，

路灯下

、

大雨里

，

朋友几个就刚刚好

，

在不同的境遇里各自成长

，

却不会散场

，

会互相牵挂

，

却不用时刻联系通畅

。

但今天

，

只是今天

，

我拽住时间的衣角表示停一

停

，

我希望我的朋友

，

永远灿烂无辜

，

冒失着向前

，

永远无往而不胜

，

永远是鲜衣怒

马的少年

。

少年兄弟

18041416

戈峰

周易辞曰

:

大衍之数五十

，

其用四十有九

。

太满致损

，

不满则憾

，

或许小满

，

才是最好

的状态

。

交友也是如此

，

数十人杯盏交觥

，

一场大醉

，

落得无声寂寥

。

不如得二三好友

，

大笑

几回

，

相逢醉倒

。

知己便如钟子期和俞伯牙的峨峨兮若泰山

，

洋洋兮若江河

！

不开口

，

便

知你心

。

亦是羊左之间舍命之交

，

留生于友

，

存死于己

。

中国的文化里包涵着林林总总对万物的思考

，

从寻根朔源的根文化再到过满盈亏

对天地规律的思索

，

映照出几千年来的文化沉淀

。

但其中对知己的思考几乎是不约而同

的统一的

，

从李白的

“

汪伦送我情

”，

到辛弃疾的

“

道寻常

，

酒依然

”，

推崇的非是迎来送往

的香火

，

而是知己间的酣然大醉

。

人们总想周身镶满宝钻

，

徘徊红灯绿酒

，

去结识更多朋友

，

步入一个又一个的圈子

，

交一个又一个的酒肉朋友

。

生活的节奏越来越快

，

快得每日踩在地下脚步虚浮

，

快到停

不下来去回首望望后面过去的自己

，

快到只觉得踩着过去的影子慢慢长大

。

我也曾有二三知己

，

也曾勾肩搭背

的去爬山玩水

，

绿瓦红砖

，

柳树青苔

，

过

去和现在都一个样

，

只是慢慢长大

，

慢

慢沉静

。

我也许成不了黄金万两

，

挥金

如土

，

也许做不到大手一挥

，

呼朋引伴

数十人

，

但我希望可以把握好眼前人

，

自此有伴不独行

。

我亦希望赏心者少

，

只有约莫两三枝

，

如若没有这两三枝

，

岂非如书无茶

，

花无香

。

红尘里有你相

伴一生

，

我念一世

，

各取一份温情

。

红尘过客不知几何

，

有缘相逢却无

缘相逢

，

少得相聚

，

知己难逢情谊莫忘

。

我希望在白驹过隙后

，

即使泛泛之

交愈来愈多

，

圈子越来越大

，

也仍就有

那两三人

，

拍拍旁边的位子让我坐下

，

仍在很久很久没有见面之后

，

挽手给我

一个锁喉

，

一如往常

，

一如少时模样

。

他

们会跟我喝酒聊天到两三点

，

在酩酊大

醉后一起躺在人行道上

，

一起嬉笑怒

骂

。

我们告别时也不用说再见

，

我知道

江湖很大

，

相逢很难

，

却知道彼此心里

各有牵挂

，

彼此终有个后会有期

。

分别

时

，

末了

，

吆喝声

，

走了

，

兄弟

。

“小满”亦为圆满

18083206

郭梦圆

老子在

《

道德经

》

中讲到

:

大成若缺

，

其用不弊

。

大盈若冲

，

其用不穷

。

人想要有所成就

，

就必须有所舍弃

，

有所

“

欠缺

”。

人

们总是奢望自己得到更多更好

，

但很多时候

，

都不能如愿以

偿

，

甚至适得其反

。

而追求小满则是一种知足常乐的生活态

度

，

淡泊平和

，

使我们期盼并珍惜即将到来的幸福

。

水满则溢

，

月满则亏

。

一个人在成功的巅峰往往容易自负

自满

。

伟大的文学家泰戈尔曾经说过

:

“

当鸟翼系上了黄金时

，

就再也飞不远了

。 ”

这句话形象地说明

：

成功有时会给人带来

自满自大的消极后果

，

人们会因一时的成功而背上沉重的包

袱

，

停止了不断进取的脚步

。

一直对一篇短文深有感触

———《

伤仲永

》，

讲了一个小孩

仲永

，

由一个

“

神童

”，

因为

“

不使学

”

,

最终成为

“

泯然众人矣

”

的

过程

。

对此

，

王安石评论道

:

“

仲永之通悟

，

受之天也

。

其受之天

也

，

贤于材人远矣

。

卒之为众人

，

则其受于人者不至也

。 ”

一个

人的成功不仅在于天才般的头脑

，

还有后天的虚心学习

，

要不

安于现状

，

不断审视提高自己

，

才能更好的成长

。

人有七宗罪

，

骄傲

，

虚荣则是其中一项

。

就像有人说诺贝

尔奖对许多作家而言是

“

死亡之吻

”。

得到诺贝尔奖的肯定

，

许

多人就会被压得再也难以创作

。

人们总是会因为一时的成功

而自满

，

沉迷在昔日的成就

，

他人的赞美

，

既得的荣誉

，

脚步也

会随之停滞不前

。

缺少谦虚

，

就是缺少见识

。

我们应该学会正视成功

，

控制

理性

，

给自己制定新的目标

，

适当施加新的压力

，

不断审视自

己

，

懂得适时停止

、

点到为止

。

大唐盛世时

，

中国积极地与其他

国家交流

，

从西方到南洋

，

都有着商贸行为

;

到了明清时候朝廷却认为中国

可以自给自足地发展

，

便实行闭关锁国

，

后来的中国

，

就像一个正站在成功

巅峰自满的人

，

突然尝到了耻辱性的失败

。

自满则败

，

自矜则愚

。

正是由于这

种安于现状

，

才使得中国的历史造成了不可磨灭的创伤

。

有这样一个故事

:

一农夫发现自己的鸡一天下一个金蛋

，

就想它肚子里

一定有很多金蛋

，

但等他宰了鸡

，

却发现一个金蛋也没有

。

故事虽短

，

却折射

出大道理

:

人生不求太满

，

小满亦为圆满

。

《

菜根谭

》

道

：“

花看半开

，

酒饮微醉

。

此中大有佳趣

。

若至烂漫酕醄

，

便成

恶境矣

。

履盈满者

，

宜思之

。 ”

此为自然之道

，

亦是人生哲理

。

太满

，

则招致损

失

；

不满

，

则空留遗憾

；

小满

，

甚好

。

做

人

：

谦

受

益

修

其

身

过极简生活，享纯粹人生

18097126

杨叶子

极简生活

，

用英文表示为

“

minimalist lifestyle

”。

村上春树说

，

有限的人生

，

能让人

生变得简洁

。

极简

，

源于对生活最纯粹的追求

。

这个车水马龙的时代必然会让我们眼

花缭乱

。

别把无谓的时间浪费在无用的挑拣上

，

时代已经足够复杂

，

纷乱的万物使自

己审美疲劳

，

太多的选择令自己手忙脚乱

，

究竟哪个才是最好

。

其实

，

一个就好

。

在生活中

，

我们身边每天都被各种人事物充斥着

，

但是

99%

的人事物都与我们

无关

，

然而我们却把很多时间和精力耗费在了这

99%

与我们无关的人事物上

，

忽略

了那

1%

我们最该认真对待的部分

。

另外

，

对待工作我们更要极简

，

一个人很难同时

左手画圆

，

右手画方

，

正所谓一个人很难同时做好两件以上的事

。

所以对待工作最为

简洁的就是只做自己认为最为重要

，

最为紧急的事情

。

别做着这件事

，

想着那件事

，

三心二意很难把事情做好

。

在

“

五四青年晚会

”

上

，

就有这样的一个人物

，

他用了二十

八年的时间去做一件事情

，

为当时正在崛起的新中国做出了巨大的贡献

，

他就是我

们熟知的

“

两弹一星

”

元勋邓稼先

。

余秋雨曾经几年都在寻访世界古文明遗址

。

在这期间

，

他不能看报纸和电视

，

不

知道这外面的社会发生了什么大事

。

他对与他一起同行的人说

，

你给我讲讲这几年

外面发生了什么事吧

。

然而

，

那个人就只用了短短的五分钟讲完了

。

余秋雨之后在

《

开讲啦

》

节目中说

:

“

我这几年不管不顾

，

看来并没损失什么啊

。

专注于喜欢的事情

，

反倒收获了很多快乐

。 ”

想必大家都在读书时都背诵过陶渊明的

《

陋室铭

》：“

斯是陋室

，

惟吾德馨

。

苔痕

上阶绿

，

草色入帘青

。

谈笑有鸿儒

，

往来无白丁

。 ”

这样算一种另类的极简主义

，

在这

种简陋环境中

，

也能找到人生的乐趣

。

还有五句二十八字的

《

天净沙

·

秋思

》：“

枯藤老

树昏鸦

，

小桥流水人家

，

古道西风瘦马

。

夕阳西下

，

断肠人在天涯

。 ”

就是用极其简练

的白描手法

，

勾勒出一幅游子深秋远行图

。

极简生活并不是要求你去舍弃一些东西

，

而是让你在这繁杂的社会中去选择对

自己有意义的东西

，

并且把自己绝大部分的精力和时间用在那

1%

之中

，

只要把那

1%

做好了

，

我们的人生才能纯粹

，

才能圆满

。
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