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我院在济宁医学院2018年
田径运动会上再创骄人成绩

又是周一，今天是下夜班，

下了班回家睡觉，女儿在爷爷

家；下午醒来要参加 17 点的科

周会，会议结束后匆匆回家。

跟往常一样，上楼的时候就能

听到女儿和爷爷奶奶嘻嘻闹闹

的声音，我越发欢快，不觉加

快了脚步。可是，开门以后女

儿看见我，张口大哭，任谁怎

么劝都不行，我有些不知所措。

抱着女儿有好一会，女儿才好

一些，两岁多的孩子，不给任

何解释，我试着问她，刚才为

什么哭，女儿委屈的回答 :“一

天都没见妈妈，我想妈妈了”。

半年产假，开始上班，对

于我和孩子是一个很大的挑战，

每次出门总是很不舍，可时间

久了却发现，其实最不适应的

是我，甚至现在不仅是她离不

开我，更是我离不开她。一年

哺乳期结束便是夜班，晚上睡

觉都找不到妈妈。刚上夜班的

时候女儿只有一岁，虽然不会

说，但只要上夜班，女儿总是

不睡觉，不哭不闹，只是在等着，

最晚的一次到夜里两点多才睡，

黑眼圈比我的都重，我是心疼

又无奈。

孩子的认知一天天在增加，

我甚至都觉得要跟不上节奏了，

而作为一个母亲，能够给她带

来什么？初为人母，我充分抓

住现有的资源，妈妈、婆婆、

周围的同事，我都是乐意讨教

的。孩子如何吃、如何睡、如

何教育、如何沟通，我都乐见

其闻。亲人和同事、姐妹都给

了我非常大的帮助，大大的减

少了我照顾孩子时的胆怯；我

自己也有了很大的改变，从怀

孕开始便是新奇又小心翼翼，

每天宝贝都会给我很大的惊喜，

让我根本没有办法把自己的心

思挪开；有时我就在想，其实

小孩子是十分强大的，她没有

你想象的这么脆弱，不管大人

如何保护，外界的环境总是在

变。大人尚且要为此增添许多

烦恼，可孩子却总能适应的很

好。

这个时代赋予了女性新的

责任和义务，现代女性要肩负

工作和家庭，却减少了对孩子

的陪伴。我非常热爱我的工作，

但面对每次出门时女儿那不舍

的眼神，又不免心酸和无奈，

于是我一直在思考一个问题，

作为父母，我们能够带给孩子

什么；孩子真正需要的是什么，

如何在做好工作的同时增加更

多的时间陪伴孩子，兼得鱼和

熊掌。

中央电视台有一个对幼

儿园小朋友的采访，其中有一

个孩子被问到“你最大的愿望

是什么”，“我最希望爸爸能

多陪我玩”。记者安慰小朋友

说 :“爸爸工作忙，没时间对

不对”，小朋友紧接着说道“不

是工作忙，爸爸就算在家也是

玩游戏和看电视，不愿意陪我”。

听了这些话，你是否还觉得用

“忙”来搪塞孩子心安理得

呢？！

给孩子创造和谐、轻松的

生活环境，培养孩子开朗、阳

光的性格。通过语言、行动等

多方面向孩子传递正能量；尽

可能的给予更多的陪伴，家人

和父母的陪伴，家庭聚会，带

着孩子一起参与到社会活动中，

让孩子体会到爱的传递，增加

孩子的安全感。

让孩子逐渐明白错与对，

善与美。在生活和娱乐的过程

中对于遇到正确的事情要及时

指出来，并给予赞美，包括孩

子自己的和他人的；对于遇到

不正确的事情，先问问孩子有

没有发现不对的地方，通过孩

子的观察和大人的引导，让孩

子意识到什么是错误的，什么

是正确的，错误的会带来什么

不好的后果。带孩子领略大自

然的美、四季的变换和风吹雨

打，让孩子了解自己需要面对

的环境。

以身作则，工作踏实认真，

生活积极向上；言传身教，让

孩子逐渐养成独立、认真、宽

容的良好品质。伴随孩子的成

长，正确的人生态度才是我们

能带给孩子的最大财富。

(CCU)

陪伴，是带给孩子的最大财富
杨瑞红

济宁医学院副院长、我院党委书记、理事长、院长司传平（中排
右六），院党委副书记、执行理事、常务副院长、工会主席于世鹏（中
排右五）与参会运动健儿合影

皮肤科主任田中华驰聘在运动赛场上

顽强拼搏勇争先  连续七年写传奇 “国家级青年文明号争创集体”
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本报讯（通讯员张翠红）

4月16日上午，院团委组织“国家

级青年文明号争创集体”骨关节

科号员走进济宁警察训练基地，

开展“运动损伤的预防和紧急处

理”健康讲座，现场有400余名新

警参加了活动。

此次活动由我院“国家级青

年文明号争创集体”骨关节科号

员段国庆副主任医师主讲，主要

为即将接受4个月集训的新警们讲

授如何规避在训练或出警过程中

的运动损伤等健康知识，围绕运

动损伤的分类、原因、紧急处理

及如何正确有效预防运动损伤等

几个方面进行了讲授。

通过此次培训有效增强了新

警们自我保护、自救和互救的能

力，得到了警察训练基地领导和

学员的一致认可和赞誉。（团委)

本报讯（通讯员蒋维娜）为发扬“奉献、友爱、互

助、进步”志愿服务精神，践行“助人自助”医务社会

工作理念，普及防治儿童春季流行疾病及儿童意外伤害

常识，我院社工部组织医院志愿服务队走进济宁学院附

属小学开展以“关爱儿童，呵护健康”为主题的志愿服

务活动。

3月28日，小儿外科志愿者为该校教师举办了《预防

儿童意外伤害知识》公益讲座。志愿者从儿童常见意外伤

害常识展开，结合大量具体数据和实例，通过现场模拟，

图文并茂、生动形象地讲解了儿童常见意外事故的诱因、

症状、急救方法和预防措施等，通俗易懂，实用性强，并

对教师们提出的问题进行逐一详细的解答；4月18日，由妇

儿输液室志愿者、社会志愿者、医务社工等组成的志愿服

务队一行8人为该校小学一年级156名学生普及防治春季流

行疾病的相关知识。讲座主要从春季流行病的发生和流行

情况、日常细菌传播途径及控制方法等内容，用学生易于

接受的语言进行了详细讲解，并手把手现场示范指导学生

如何掌握“七步洗手法”。活动中设置的趣味问答及礼品

发放环节，更是将活动氛围推向高潮。

活动的开展有效提高了师生意外伤害防护及卫生保

健意识，志愿者生动活泼的讲述、专业有趣的示教及耐

心详细的解答，受到了学校领导和师生们的一致好评和

赞誉。                             （社会工作部)

本报讯（通讯员刁睿）4月

19日，济宁医学院田径运动会

在济宁太白湖校区隆重举行，

我院组队参加此次盛会。

开幕式上，我院运动员精

神饱满、士气高昂、队列整

齐、口号响亮，充分展现了我

院职工昂扬向上的精神风貌和

投身体育运动的喜悦之情。

运动场上，我院运动员本

着“友谊第一，比赛第二”的

原则，尊重裁判、关心队友，

努力拼搏、奋勇争先，将速

度、力量、坚持和激情完美诠

释。

精彩再一次续写了壮美瞬

间。在迎接“三甲”复审的特

殊时期，我院运动员依然不负

众望，圆满完成各项比赛。在

21支教工代表队比赛的17个项

目中，荣获10项第一名、10项

第二名，以298.83分的团体总

分名列第一，刷新历史记录。

这也是我院连续七年获得济宁

医学院田径运动会团体总分第

一名及大会“优秀组织奖”的

骄人成绩。

     （文/院工会办公室

摄影/记者  马澍旸)
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