
手足外微创髓內钉固定+锚钉修复术填补一项空白

近日，我院创伤、手足外科团队在主任王晓东的带领下成功完成

了首例肱骨粉碎性骨折合并肩袖损伤微创髓內钉固定+锚钉修复术，

填补了医院在该项领域内的技术空白。

应用髓内钉并通过闭合复位的方式解决患者的外伤，在可以取得

与切开复位钢板内固定方式同样治疗效果的前提下，可以大幅度地缩

短手术时间，并有效减少手术创伤。在部分不适宜进行开放手术情况

下，应用髓内钉的闭合复位术就成为首要的选择，这也代表了一个医

院和科室治疗复杂状况骨折的水平。

该患者摔伤右侧肢体,伤后感患肢疼痛、右臂活动障碍。诊断为:

右肱骨近端粉碎性骨折、右肩袖损伤。

王晓东主任与其带领的团队谨慎思考，共同讨论了术前、术中及

术后可能出现的问题以及各种手术方式的优劣，仔细斟酌患者病情与

患者的具体情况，最终选择应用微创髓內钉固定+锚钉修复术,并制定

了严密的手术和治疗计划。

术中王晓东主任带领他的团队严谨甚微，按照术前制定的手术流

程及预案，成功地完成了手术，术后患者恢复状况良好。

该手术的成功开展，标志着我院服务新区人民群众身体健康的能

力，又提升到了一个新的水平。
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