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以一位游者的姿

态浅尝美的历程，不

经意闯进这时空交错

的圣殿，瞻仰华夏文

明五千年的种种。自

洪荒时代愚昧与天真

的融合，到先秦楚汉

理性与浪漫的碰撞，

至魏晋盛唐觉醒与开

放的进程，绵延到宋

元明清意境与市井的

高峰。这一幕幕铺陈

了一次匆匆巡礼。说

是匆匆，其实不然。悄

然而至此书中，虔诚

撩开这大好河山原本

真实且朦胧的面纱，

缓步期间，轻叹庭院

深深深几许，遂渐渐

领悟中华文化博大精

深之义。

“美之所以不是

一般的形式，而是所

谓‘有意味的形式’，正在于它是积淀了

社会内容的自然形式。”似乎是有一种

强大的意识感和观念感推动远古人们

想象创造这些无限的原始的无以表达

的情感，融于逐渐成熟的社会团体不断

的发展中。时间的沉淀让历史凸显出它

最真实的一面。每个时期每个年代都会

有不同的精神产物，它们属于不同的特

定的社会内容与情感之中，款款诉说平

定与战乱无知与有意荒谬与从容压迫

与反抗。

美是一种变化的传承的存在。

然而我最痴迷于魏晋风度那真实

平凡却又是寻常人无法企及的美。或超

然事外或平淡容和或忧愤无端或慷慨

豪气或洒脱不凡或放浪潇洒。并非是他

们的潇洒飘逸、不愿意逆来顺受轻敲了

我的灵魂，而是在那个动荡混乱、王朝

更迭、上层谋杀斗争残酷的时代，他们

锻造了强大的内心，藏痛苦矛盾于心

间。人若非拥有足够强硬的承受能力，

疯了了结了也就是了，大可不必承担这

人世的险恶。似乎那些不满、那些哀伤、

那些痛苦是骨子里散发出的一种美，恰

如悲剧流露出无边的畏惧和沉痛的忧

恐，最终却依旧执着、依旧自我。

这个时代是一个觉醒的时代，恰如

“在怀疑和否定旧有传统标准和信仰价

值的条件下，人对自己生命、意义、命运

的重新发现、思索、把握和追求。”想象

某一天你所信奉的一切被现实推翻，你

的灵魂又如飘萍无所依，面对繁琐迂腐

的经术，只有他们跳出那些所谓的历史

的原则建立全新的世界观和人生观，大

部分对人生对人世对死亡并不丧气心

衰，反而恰恰给予那个混沌的世界一点

亮光，积极地奔向未来。在“对酒当歌，

人生几何”底下的，是“烈士暮年，壮心

不已”的老骥长嘶。在“死生亦大矣，岂

不痛哉”的后面，是“群籁虽参差，适我

无非新”的慰藉和安息。

美因心生。厚重的历史埋藏了多少

历史弥新的美。这历程看似只有一本书

的厚度，其实却承载了一个民族的精

魂，蕴含了整个中华文明美的精华。

四季中的一抹香
大学生记者团 范明慧

梅兰竹菊各自傲骨，牡丹妖艳不

失色，茉莉清新淡雅，百合淡香拂

尘，世间万物皆有其独特意蕴。

百花齐放，万物争鸣，看百鸟朝

凤，倾听那属于自然的声音。当春意

来袭，当清晨的第一缕阳光闪耀在你

我的身上，当清脆的鸟鸣啁啾在你我

的耳畔，当芬芳的花儿向着你我的方

向绽放，预告着它来了。花开如诗的

季节，在微风的吹拂下，满山坡的野

花睁开了眼，连成了片，汇成了海。

一眼望去，仿若深藏在海洋之中，

一种舒适的感觉从心绽放，一切的

烦恼消散，一切的不愉快离开，在

万花丛中有那么一抹香，来自于自

然也来自于你。

芳春已过，夏至已来，春天萌

生，夏天滋长，从海面吹来一阵轻

风，带着阳光和海水的味道，小溪

唱着古老的歌谣，头也不回的奔向

远方。夏日的烈阳，刺眼灼热，闪

烁着它的光辉；夏日的绿，在天地

间挥毫泼墨，在蓝天白云下，描绘

着一幅幅多彩多姿的画卷。映入眼

里的或墨绿，或清绿，都完全地脱

了鹅黄的底子，它是这般的葱茏和葳

蕤着，不再浅薄、不再稚嫩，浓浓地

把生命的层次极尽展现，在烈日下更

显张扬。蓝的天，白的云，青青的草

编织成一副美妙的画卷。在那片天地

中有一抹香来自于蓬勃夏日！

白驹过隙，秋色渐来，秋天给人

以清凉，秋雨给人以舒爽，那落在玻

璃上的雨水组成了一幅清淡而素雅的

画卷，向你倾诉着属于它的故事。秋

雨，用她纤纤的手指奏起了曼妙的旋

律，那旋律让人的心底都变得温柔起

来。细雨滴在黄叶上，顺着叶的纹路

滴在了地上，也滴在了心上。秋夜给

人以寂静，天空中月儿朦胧且优美，

静静的仰望星空，有星为伴，且明月

寄相思，上有王维的“明月松间照，

清泉石上流”，下有苏轼的“明月几

时有，把酒问青天，不知天上宫阙，

今夕是何年”，一首由景抒情，一首

感慨人生。在凉凉的秋意中，有那么

一抹属于它的香！

秋意已过，冬至将来，时间总是

不经意间溜走，在寒冷的冬天也有它

的意蕴。冬，一个寒冷却又有一丝温

暖的季节，大地银装素裹、耀眼夺

目。冬天总给人以寒冷的感觉，但那

温暖人心的瞬间却也入人心扉，冬日

的天空如梦如幻般靛蓝、悠远，你醉

了，我也醉了！梅花香自苦寒来，冬

至之“乡”有你有我！

一年四季，一画春秋，一笔可以

画四季，一念可以逐黄昏，在不同的

季节体验不同的风景与意蕴，时间虽

快但却留下了最美的回忆！

石 头 花
大学生记者团 王虎成

山脚下有一块石头，浑圆，坚

硬，不起眼。没有人愿意追溯它是从

哪里来，甚至没有人多看它一眼。

它在日光的亲吻和抚摸中由来已

久，久到日子更迭了几代人，久到沧

海变桑田，久到风生了尘尘又化烟远

去天边，久到连它自己也忘了，它是

一块石头。

一块恒古不变、梦想开花的石头。

它忘记了自己只是块石头，只记

得自己要开花。要开一朵挺拔向阳的

花，要让花的颜色胜过散漫在天空中

最美的霞，要让岁月为自己留香，它

想要开花。

晴日浩荡，头顶是喧嚣刺眼的青

啽天。鸟鸣 弄，耳边是风穿过的清

泠。它，就一直隐在杂草边，努力伸

展，让自己多些阳光的照拂。也不争

也不抢，性子温软，不会遮挡身旁小

草的一寸阳光；也不吵也不闹，不张

杨吹夸自己的梦想，但也从不刻意遮

掩自己的执着与坚守。

它，就这样循这二十四节气的韵

律，过着本真恬谈，坚守梦想的生

窸窣活。于是光影 ，日子一寸寸都有

了颜色，有了声音，有了感觉……它

开始记起了自己只是块石头，但它明

槃显感觉到了石头的脱离与涅 。

那些凡事里的种种，诸如悲与

喜，沉与浮，生与死，声色犬马，浩

浩荡荡的来来去去。于是风里多了一

念水长，云里多了一念感化。世间万

物，不过执著于一念，受困于一念，

却也感化于一念。

石头的心终于开始有了温度，开

始生成思想，只源于自然的感召。它

的眼里住进了白月光，眼底跌落着细

密纷繁着老旧古朴的岁月沉淀的情

怀。它的大脑吹进了风，清清泠泠，

吹来空谷足音的诗意，吹来烟花人间

的曼妙。它开花了。

于心灵深处而开的花。

花瓣是细小微妙的，色彩散漫灿

烂胜过天边最美的霞，层层叠叠里住

着一个莹白清澈的花心儿，洁白如

练，翩然若蝶。

石头开花了。

挺拔，向阳，热烈得浩浩荡荡！

东北的冬天来得很早，忽然间雪

花就已飘然而至，落地无声，我的心

随着雪花缓缓的融化。

四楼的小天台上站着一群看雪的

南方人，和一群看南方人的北方人，

带着欣喜迎接着长春的初雪。雪花飘

落，带起心情飞扬，欢呼声，叫喊声

……每个人都拿着手机，期待着可以

录下雪花那短暂而又美好的瞬间，再

急忙地把这个消息晒在朋友圈，让那

些远方的人知道，这里有着不一样的

冬天。

有那么一刻，我感到庆幸，庆幸

自己能够感受异乡的风，异乡的雪，

异乡的风情，一切都那么独特。我可

以用手去接住一瓣北国的雪花，看着

它消失在掌心，变作一团圆润的水

珠，一触既破。哦！异乡的雪是留不

住的。

有那么一刻，我感到自己是一朵

盛开在雪中的三色堇，小心翼翼地藏

着思念，望着南方。千里之外的家

中，秋叶初黄，秋草凋敝，仅仅是个

凉凉的秋，家里的人身着单薄衣衫，

便已经能够抵挡萧瑟秋风，而此时的

我，被厚厚的棉衣包裹，围巾不时被

强势的北风撩起，我抬头望，望不见

我的家乡。

有那么一刻，我无比的感动，我

看到不远处的田径场披着薄薄的银

装，将我的思绪带回那个冬天，有一

个在雪中奔跑的追梦少年，在学校操

场的雪地里踩出一排深深浅浅的脚

印，每一步都承载着梦想，每一步都

执着于远方，每一步都热泪盈眶。

生命不也如一场雪吗，曾让我无

知地在其间跳跃，曾让我痴迷地在其

间呻吟，曾让我惊喜万分，但更多的

时候却是让我接受寒冷和寂寥的考

验。我们每个人不也如一片片未央花

吗。每一朵都独一无二地在半空中展

开，沿着各自轨迹飘落人间，或许也

曾迷失方向，徘徊于堕落街头，有过

摇摆和迷茫，经历着注定要遗忘的泪

与笑，最后消失在茫茫人海。

或许，我们都是在风雪夜中的赶

路人，一路上因相遇相扶，融化了彼

此肩头的雪花，而后又因方向的不

同，于是距离越来越远。待雪花不期

而至的飘落，纷纷扬扬的镌刻起年华

渲染的离别；待我肩头再覆雪花，我

期待着一场新的相遇。

时光随着雪花一去不回，猛回

头，风涨风落已淹没昨日足迹，而我

只能站在青春

的尾尖上轻轻

眺望远方，前

方是未知，寒

风迎面，那座

名为高考的高

山已经翻过，

本以为道路就

此平坦，此时

却发觉原来山

外还有高山。

我们的人生才

刚刚开始，请

努力握住每一

天，哪怕明天

天寒地冻，路

遥马亡，都别

忘了那个想到

达的地方，都

别忘了要活成

自己想要的模

样。平静地面

对一路上的起

起伏伏，始终不要停下脚步，无论有

多远，有多难。

窗外的雪花，让我不再惧怕冬

寒，或许我也会喜欢这里，和这里的

每一个冬天。

青 春
体育艺术学院 姜力文

青春是三月生机勃勃的嫩草，是

万物复苏展现生命力的代表；青春是

拍在岸滩上无畏的浪花，即使有前车

之鉴的没落，依然勇往直前，哪怕重

蹈覆辙；青春是深秋随风而落的枯

叶，就算失败也坚信未来的生活依旧

美好，明年的枝叶更加繁茂；青春是

寒冬腊月力挽狂澜的北风，呼啸而

过，痛苦并深刻。

它包含着我们所有的力量与意

志，让我们勇敢的前去拼搏，去创

造属于我们自己的天地。青春是充

满激情的，它让我们坚定的探索我

们未知的领域，充满斗志，不畏艰

难。青春是甜而不腻的，它蕴含了

我们所有向往的理想，甜蜜生活的

憧憬，让我们对未来充满了无限希

望，无限美好。

我们拥有青春，享受青春，感受

这段青葱岁月带来的人生滋味。青春

就是我们最大的资本，在青春年华里

终有收获。

十八岁，它就像一张支票，可以

兑换辉煌的未来，但它更像沙漏里的

沙子，即便你一直盯着它，它也会在

你的目光注视下流逝。

努力拼搏吧！趁年轻，不要虚度

光阴；努力拼搏吧！即使风浪在前，

我们也会勇敢面对；努力拼搏吧！毕

竟年轻是最大的资本。 人生何须快进
大学生记者团 胡惠婷

最近看了一部电影———《人生遥

控器》，感受颇深。

电影讲述的是一个男子每天都

在忙于工作，而少了陪伴家人的时

间，他变得烦躁并疲惫不堪。有一

天，他逛家具市场时，来到一个奇

怪的工作室，遇到一个“奇怪”的

人，送给了他一个神奇的遥控

器———这是一个可以控制他人生快

慢的遥控器。“奇怪”的人强调

“一经出售，不退不换”。男主角高

兴得说：“这么好的东西，怎么会

不要呢。”离开后，男子在许多生活

的无意识环节上按了遥控器上的快

进键、静音键等，男子享受着避免

了枯燥乏味的小事后的愉悦。但是

慢慢地他发现了遥控器出现了弊端。

例如，男主角渴望升职，于是按钮

自动快进到了那一天，但这一快进

就是一整年。家里宠物换了，孩子

长大了，身边一切都变化了。当他

再一次为了升职而按下快进按钮时，

男子变成了一个大胖子，原来六七

岁的儿子都已经结婚了，妻子离开

了她，父亲也离世了。电影最后一

段画面是男子醒来，发现一切都是

一场梦，他还是年轻且健壮的那个

自己，他开心地拥抱了还在的家人。

看完这部电影，一开始觉得蛮搞

笑的，可是当遥控器渐渐不听指挥、

自动快进的时候，伤感也就逐渐开

始了。当男主角发现错过了人生的

很多重要时刻时，连我都感到害怕

和惋惜，一面不停告戒自己要珍惜

眼前人。人生中或许会出现各种各

样烦恼的、你不想去做的事，但正

是因为这些小事的存在，才构成了

一个有趣的人生。每一个人的人生

都只有一次，绝对没有重来的机会，

一定要学会珍惜。

寄语十二月
体育艺术学院 2018级 12班 马佳丽

岁月辗转成歌，时光流逝如花。

一转眼，2018 年就如同手中紧握的

沙，悄无声息地从指缝间溜走，只

剩下这最后一个月的时间让我们怀

念。

站在 12月的开端，你的内心，

是喜悦，是心酸，还是有些茫然？

这一年，我们为了追求美好生

活，奔波劳累，独自扛起所有的重

担，从不轻易叫苦叫累；这一年，

我们为了爱的人，默默付出、不求

回报，受了天大的委屈，也咽进肚

子里；这一年，我们看上去成熟了、

沉默了、坚强了，可没人知道，白

天的笑，夜里的泪；这一年，我们

尝尽了酸甜苦辣，也经历了悲欢离

合，人生百态、个中滋味无人可说

……

可是没关系，幸好还有 12 月。

这是一个结束，也是一段全新的开

始。

12月，不妨悉心收藏这一年的

感动、温暖，记住那些有泪有笑的

成长，以及尚未实现的梦想，然后

跟逝去的日子认真道别，再答应自

己，剩下的每一天都不要虚度。

12月，开始锻炼吧。还记得年

初和闺蜜一起约定好减肥吗？当初

兴致勃勃地跑去办了健身卡，可直

到健身房倒闭，也没

有几次挥汗如雨。你

总说一天不跑没什

么，说着说着就忘了

吧。12月，请开始一

点点改变吧，扎起马

尾辫，换上舒适的跑

鞋，迎着清晨的第一

缕阳光，跑起来吧。

人生没有白流的汗

水，每一滴，都是健康的积累。

12月，戒掉熬夜吧。或许灵魂

熬得起，可身体伤不起。化再贵的

妆，也遮不住黑眼圈；吃再多的保

健品，也难以治愈疲累的身体……

12月，熬夜和想他，都戒了吧。这

世上，没有任何人和事，值得你辗

转反侧、夜不能寐。白昼解不开的

结，就留给时间消解。早点睡吧，

熬夜真的会死人的。你会发现，夜

晚比白天更温柔，梦比现实更爱你。

人生，大概就是一个不断失去

又不断缅怀的过程吧。可这场旅程

很短，很多时候，我们还来不及认

真享受生活，就要说再见。

12月，不妨大胆一些，别让自

己再有遗憾。去买一束花，去攀一

座山，去奔赴一场旅行，去用心地

爱一个人，去追一个梦，去享受生

活带来的无限美好，去爱自己，这

将是浪漫的开始。

愿你拥有规律的生活、稳定的

情绪、干净的圈子、健康的身体；

愿你既能接纳柴米油酱醋茶，也能

拥抱天上的月亮和心中的梦想；愿

你从此刻起，像不曾受伤过一样，

去热爱生命，去拥抱自己；愿你夜

里有灯，梦里有人，卡里有钱，平

安喜乐，得偿所愿。
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