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“欢迎回校，感谢你们为学院赢得了
荣誉。”6月3日，学院党委书记刘聪博见
到获奖团队时，与师生一一握手，给予鼓
励。

紧张的大赛结束了，指导教师和选手
们却没有因此而放松。“我们在回来的路
上还在回顾比赛，确实有些问题不该出
现，得分应该更高。”在进行大赛总结时
选手们坦言：“把比赛当做一次学习过
程，像海绵一样汲取大量营养，通过大赛
不断去探索知识、提升自己，这样也许才
是真正意义上的大赛！”

“国赛就是让我们自主探索、不断总
结、优化提升的最好舞台！”作为第二次
指导大赛，教师许丹体会颇深：“今年从
备赛开始就在指导思路上进行了调整，不
光一味地注重于选手专业知识、技术技能
的训练，还结合赛点多途径、多方法、多
步骤地去预设问题、解决困难，同时也更
加注重增强对选手综合素质、心理素质的
培养。”

一年一度的全国职业院校技能大赛是

职业教育领域规模最大、规格最高、最具
权威性和公信力的国家级技能竞技平台，
而组织、指导、参加大赛的初心和目的则
是培养高素质、高技能人才。赛后，许
丹、魏娇对比赛经验和教训进行了及时总
结，对今后的教学和竞赛作了深入思考。
她们表示，取得好成绩离不开学院领导的
高度重视和大力支持。通过大赛，得到了
理论知识的提升、思想境界的提升、实践
技能的提升，为今后的专业建设、课程建
设、教学方法凝练等将起到积极促进，下
一步就要深入总结问题与不足，把取得的
经验转化为教育教学成果，反馈到课堂，
传递给学生，分享给来年的国赛选手……

劳动光荣，技能宝贵，创造伟大。在
职业教育大发展、大变革的时代，咸阳职
院始终秉承“以赛促教，以赛促学，以赛
促改”的竞赛理念，以国、省技能大赛检
验教育教学发展成果，提升广大师生专业
水平与技术技能。相信在今后的比赛中，
咸阳职院的师生们还会取得更多更好的优
异成绩！（张宇驰）

6月3日，2019年全国职业院校技能大赛高职组
“嵌入式技术应用开发”赛项在陕西工业职业技术学
院举行。全国28个省市自治区以及境外的98支代表队
参赛。咸阳职院电子信息学院教师魏娇、许丹，选手
刘婷、张一鸣、闫盼荣获团体一等奖。魏娇、许丹荣
获优秀指导教师奖。

嵌入式技术应用开发赛项一等奖

6月13日，2019年全国职业院校技能大赛高职组
“信息安全管理与评估”赛项比赛在湖北生物科技职
业技术学院举行。全国29个省市自治区的105支参赛队
315名选手参加。咸阳职院电子信息学院教师贺争汉、
任加维，马星、 璐哲、许威获团体一等奖。贺争
汉、任加维荣获优秀指导教师奖。

贠

信息安全管理与评估赛项一等奖

5月24日至26日，2019年全国职业院校技能大赛高
职组“学前教育专业教育技能”赛项在咸阳职业技术
学院举行，全国30个省市自治区59所院校组队参赛。
咸阳职院师范学院教师乔素芳、吴文青，选手同灵
灵、强娅雯、陈宏杰荣获团体一等奖，乔素芳、吴文
青荣获优秀指导教师奖。

学前教育专业教育技能赛项一等奖

6月1日至2日，2019年全国职业院校技能大赛高职
组“云计算技术与应用”赛项在安徽机电职业技术学
院举行，来自全国31个省市自治区的103所高职院校的
代表队参赛。咸阳职院电子信息学院教师魏迎、宋柯
萱，选手杨舟、冯特、赵晨帆荣获团体二等奖。

云计算技术与应用赛项二等奖

5月28日至31日，2019年全国职业院校技能大赛高
职组“导游服务”赛项在南京旅游职业学院举办。来
自全国31个省份高职院校的144名选手参赛。咸阳职院
财经学院教师荆怀芳指导的选手尚子钦荣获个人二等
奖。

导游服务赛项二等奖

6月16日，全国高等职业院校技能大赛高职组“计
算机网络应用”赛项在福建信息职业技术学院举行。
全国各省市自治区和新疆生产建设兵团职业院校的
111支代表队参加。咸阳职院电子信息学院教师李焕、
张卫婷，选手赵嘉超、周佳、杜玉航荣获团体二等
奖。

计算机网络应用赛项二等奖

6月14日，2019年全国职业院校技能大赛高职组
“大数据技术与应用”赛项在贵州轻工职业技术学院
闭幕。全国28个省市区、98支参赛队共计294名参赛选
手参赛。咸阳职院电子信息学院教师张莹、张丹，选
手黄超、王佳兴、黄国庆荣获团体三等奖。

大数据技术与应用赛项三等奖

6月2日-6月4日，2019年全国职业院校技能大赛高
职组“护理技能”赛项在重庆医药高等专科学校举
行，来自全国31个省市自治区的99所院校的143名选手
参赛。咸阳职院医学院教师崔蕊指导的选手杨姚珍荣
获个人三等奖。

护理技能赛项三等奖

6月3日，2019年全国职业院校技能大赛高职组
“艺术插花”赛项在云南林业职业技术学院举行，来
自全国29个省市自治区的146支代表队参赛。咸阳职院
仪祉农林学院教师韩春妮、王博指导的选手王贝、张
晗雨分别荣获个人三等奖。

艺术插花赛项三等奖

5月8日至9日，2019年全国职业院校技能大赛高职
组“工业机器人技术应用”赛项在天津机电职业技术
学院举行。29个省市自治区的258名选手参赛。咸阳职
院机电（技师）学院教师党世红、边瑞，选手秦晓
科、李飞飞、马强荣获团体三等奖。

工业机器人技术应用赛项三等奖

5月28日至29日，2019年全国职业院校技能大赛高
职组“软件测试”赛项在西安航空职业技术学院举
行。咸阳职院电子信息学院教师师哲、张青青，选手
樊嘉欣、董成立、郑耀耀荣获团体三等奖。

软件测试赛项三等奖

6月2日至3日，2019年全国职业院校技能大赛高职组
“移动互联网应用软件开发”赛项在福建船政交通职业
学院举行。咸阳职院电子信息学院教师李阿红、张恂，
选手唐健雄、闫政、皇甫康杰荣获团体三等奖。

移动互联网应用软件开发赛项三等奖

“集成电路板是竞赛小车的
‘心脏’，我要做的就是发现故
障、排除故障，为编写程序的两名
选手提供一个绝对安全稳定的竞赛
平台。”选手张一鸣说，在指导老
师的带领下，大家全力以赴、高效
协作，每个人都发挥了非常重要的
作用。

然而，回忆起整个大赛的过
程，张一鸣却非常“忐忑”。“大
家通力完成了故障排除、程序写入
等所有任务后，按照大赛规则，裁
判组为各支参赛队伍提供两轮竞赛
小车的测试机会，以最高分一决胜
负。但意想不到的是，在第一轮测
试中竟然出现了重大失误，只得了
18分。”

临近大赛最终评判，面对如此
严峻的形势，3名选手倍感措手不
及。“心情低落极了，从赛道上把
竞赛小车拿下来时，感觉自己的腿
都软了。”

时间紧迫，没有逃避，唯一的
思考就是如何绝地反杀。“只剩下

一次机会，一定要想方设法进行补
救。”沉着冷静下来之后，选手们
结合日常训练仔细分析，发现问题
出在测试赛道上小车车轮与地面的
摩擦力太大造成失误。找到了症
结，选手们进一步稳定程序，用了
一个“小妙招”对车轮进行改装——
以透明胶带缠绕车轮，有效解决了
车轮与地面摩擦力太大的问题。

这个“妙招”看似简单，却很
实用，是指导教师在训练中曾预设
出现这种情况发明的临时解决方
案。“我们还随机应变、脑洞大
开，想到了再给车轮涂抹一些灰
尘，也能起到减小摩擦力的效果。
果然在第二轮的测试中，小车运行
一切顺利，一举取得了好成绩。”
闫盼一边描述着比赛时的紧张气
氛，一边自豪地讲述着最终的大逆
转。

“老师指导很有方法，我们
3人的任务不同，刚开始训练，大
家都是各扫门前雪，只顾掌握自己
负责的任务部分，但老师反复强调

3个人的知识点、竞赛点相互交
叉、互为联系，要求必须从知识层
和技能层做到相互熟悉、互为补
充，这一点最终在大赛中得到了检
验。”刘婷是团队中唯一的女选
手，和闫盼分别负责为竞赛平台编
写程序。她回忆，比赛中写入程序
时感觉游刃有余，因为在前期训练
中，魏娇老师指导自己编写出了
5万多行的程序——现在看来这个
工程量相当庞大。

比赛的压力最终还是要落在选
手身上。然而，3名选手顶住了种
种压力，相互鼓励，攻克难关，真
正将团队精神发扬到了极致。

合作是一种为了达到既定目标
所显现出来的一系列自愿、协同、
承担、顽强的精神，它可以调动团
队成员的所有资源和才智，给予团
队应得的回报。正是有了这样的精
神，这支团队在全国98支参赛队伍
中脱颖而出，赢得了国赛一等奖的
荣誉。

国赛就是探索提升的最好舞台 6月3日，2019年全国职业院校技能大赛“嵌入式技术应用开发赛项”落下帷幕。由咸阳职业技
术学院电子信息学院教师许丹、魏娇和2017级电子信息工程技术专业学生张一鸣、刘婷、闫盼组成
的参赛队伍，齐心协力，顽强拼搏，在全国98支竞赛队伍中脱颖而出，勇夺“嵌入式技术应用开发
赛项”团体一等奖，许丹、魏娇荣获优秀指导教师奖。

冲出省赛，拿到了国赛的入场券——
2018年新春刚过，一支精心选拔的国赛嵌
入式技术应用开发赛项竞赛团队在电子信
息学院迅速组建。

“加强人力、物力、财力投入，做好
场地、设备、后勤保障，为他们提供一切
有利条件。”在学院的高度重视和大力支
持下，这支队伍遴选出许丹、魏娇作为优
秀指导教师，从3支省赛队伍的9名选手中
挑选出3名优秀选手，正式开启了备战国赛
之路。

“誓拿国赛一等奖！”是这支团队成
立之初就确立的唯一目标。2018年，许
丹、魏娇就曾带领学生参加过全国职业院
校技能大赛嵌入式技术应用开发赛项。

“当时经验不足，与一等奖失之交
臂，十分遗憾，但我们从没气馁，一直憋
着一股子劲儿。”许丹介绍，为了做好今
年国赛的各项准备工作，她们制定了详细
的备赛计划，在严格遴选队员、认真研究
规则、详细分解任务、扎实开展训练、反
复模拟演练、总结矫正问题、不断提升技
能的过程中，凝聚了大量的心血与汗水，
为竞技国赛赛场打下了坚实基础。

明确的目标就是“军令状”。三个多
月紧张的训练，队员们每天早上7点开始复
习知识点，“因为早上的记忆力较好”；
上午投入模拟演练，一练就是一天，吃饭
也是速战速决；晚上睡在训练场，反复对
存在问题进行总结、矫正、提升，“即使
躺在床上还在互相抽背知识点”。

“时间紧迫，练兵千日，只为一战。
我们必须用实际行动来回报老师和学
院。”3名选手说，许丹、魏娇老师为了大
赛付出了101%的指导，好几次凌晨1点多
还陪着他们训练，晚上孩子经常打电话催
促，老师最常说的一句话就是“快回来
了、快回来了”，但往往两三个小时过去
了，孩子再次打电话时，回答的还是那
句——“快回来了。”

“三个多月，我们一起训练，一起吃
饭、起床、休息，这段经历让这支团队更
加团结、更加坚定地朝一个既定目标顽强
拼搏。”备战中，许丹、魏娇除了“一对
一”地指导选手们进行训练外，还兼任了
情报员、心理辅导师、后勤队长，竭尽全
力将这支团队拧成了一根绳，汇成了一股
劲，变成了一家人……

练兵千日 只为一战赛前： 厚积薄发 顽强拼搏赛中： 总结巩固 探索提升赛后：

全国职业院校技能大赛作为国家级职业技
能竞赛的 奥林匹克 盛会，是专业覆盖面最
广、参赛选手最多、社会影响最大、联合主办
部门最全的国家一类赛事。大赛作为我国职业
教育的一项重大制度设计与创新，深化了职业
教育教学改革，推动了职业教育的国际交流，
增强了职业教育的影响力和吸引力。对职业院
校办出特色，办出水平的引领作用日益凸显。
2019年国赛高职组16个专业大类，49个大项
（49个分赛项），行业特色赛项4项。重点突
出面向国家战略性新兴产业、先进制造业、现
代农业和现代服务业等领域的人才培养能力。

今 年， 咸 阳职 院 在省 赛中，10个 二 级院
部 ， 参 加42个 赛 项 （ 较 去 年 增 加 12项 ） ，
101名 指 导 教 师，126名 参 赛 选 手 ， 获 奖72
项，其中，一等奖15项，二等奖30项，三等
奖27项。获奖总数位居全省高职院校第一。
在国赛中，6个二级学院，参加16个赛项（较
去年增加6项），获奖13项（增加4项）。其
中一等奖3项，二等奖3项，三等奖7项。获奖
总数位居全省前列。目前，咸阳职院在国省技
能大赛上，累计夺得39个国赛奖项，289个省
赛奖项。

“ ”

国赛竞技 工匠精神
张宇驰 白 阳


