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 欢迎大家踊跃投稿

1、
下雪啦,下雪啦! 雪地里来
了一群小画家。 小鸡画竹
叶，小狗画梅花， 小鸭画
枫叶，小马画月牙。 不用
颜料不用笔, 几步就成一
副画。 青蛙为啥没参加? 
他在洞里睡着啦。

2、
一年好景君须记，最是橙
黄橘绿时。

3、
你来人间一趟，你要看看
太阳。和你的心上人，一
起走在街上。

4、
在我21岁时，我的期望值
变成了零，自那以后，一
切都变成了额外津贴。

5、
你站在桥上看风景，看风
景人在楼上看你。明月装
饰了你的窗子，你装饰了
别人的梦。

6、
你站在桥上看风景，看风
景人在楼上看你。明月装
饰了你的窗子，你装饰了
别人的梦。

7、
海底月是天上月，眼前人
是心上人。
向来心是看客心，奈何人
是剧中人。

8、
华尽处，寻一处无人山
谷，建一木制小屋，铺一
青石小路，与你晨钟暮
鼓，安之若素。

9、
我只不过为了储存足够的
爱，足够的温柔和狡猾，
以防，万一，醒来就遇见
你；我只不过为了储存足
够的骄傲，足够的孤独和
冷漠，以防，万一，醒来
你已离去。

10、
春日宴，绿酒一杯歌一
遍。再拜陈三愿：一愿郎
君千岁，二愿妾身常健，
三愿如同梁上燕，岁岁长
相见。

2019年6月5日，仲夏季节的莫斯
科，习近平主席应约而至，乘车驶
入克里姆林宫。两国元首分别从乔
治大厅两端沿着数十米长的红毯相向
迈入大厅中央。相隔数步之遥，习近
平和普京就已经热切地向对方伸出
手，笑迎老朋友。经过70年风云变幻
的考验，中俄关系愈加成熟、稳定、
坚韧，习近平主席此访实现了两国关
系提质升级，引领中俄关系迈入新时
代。

普京曾说：“俄罗斯需要一个繁
荣稳定的中国，中国也需要一个强大
成功的俄罗斯”；习近平则在6年前
莫斯科国际关系学院的演讲中回应：
中俄共同发展“将为国际秩序和国际
体系朝着公正合理的方向发展提供正
能量”。

在两国元首引领下，中俄关系已
成为世界上最重要的一组双边关系，
更是最好的一组大国关系。这不仅事
关两国人民福祉，也关乎世界的和
平、稳定、繁荣。

不到3天时间，习近平辗转莫斯
科、圣彼得堡两地，出席近20场活
动。与俄方领导人共同签署《中俄关
于发展新时代全面战略协作伙伴关系
的联合声明》《中俄关于加强当代全
球战略稳定的联合声明》，共同倡导
维护国际法和国际关系基本准则，坚
持多边主义，打击恐怖主义，致力于
维护全球战略稳定，推动国际秩序朝
着更加公正合理方向发展。

编辑观点:高水平、强有力的中
俄关系，不仅符合中俄双方利益，也
是维护国际战略平衡和世界和平稳定
的重要保障。
           参考来源:腾讯新闻
           编辑:朱燕

活到老学到老
6月8日，辽宁阜蒙一位72岁的老大爷

参加高考引发关注，网络上同时出现了72
岁老人19次高考的报道。他的第一次高考
是在1978年，即文革后恢复高考的第二
年，但是名落孙山。自2002年起，他重新
走进高考考场，并每年坚持下来，虽然在
考试中屡屡获得0分的成绩，但他却乐此
不疲。据了解，72岁的康连喜至今未成过
家，靠捡破烂为生，他每个月的总收入是
150元低保和55元特困补助，吃的是捡回
来的蔬菜，据说连续42年没买过一件新衣
服，亲戚也不跟他往来了。老人如此执
着，就是因为其坚信知识改变命运，意图
通过高考进入更好的大学，学习先进知识
来改变自身的命运。然而老人目前已经80
岁，身体和脑力都已经难以应付高考的巨
大压力，以至于高考屡次落榜，老人也表
示不再继续参加高考，自己认为只有上大
学才能有知识，才能改变命运的想法是不

运垃圾进公园摆拍

随着人们越来越重视环境保护的问
题，在6月5日的世界环境日，为了响应全
国保护环境的号召，许多人会发布相应的
环保照片或视频，以引起大家的关注。

5日，女孩在微博上发布了一张清理
公园角落垃圾的照片，吸引了许多人为其
点赞。然而，微博发布后不久，一些“热
心网民”指出，所谓清理垃圾促进环保，
只是女孩和她的同伴将垃圾运到公园。照
片拍摄后，他们没有把垃圾带走，而是留
在原地。当地警方也首先根据网民提供的
监控照片展开了调查，他们在网上发布的
“监控视频”中没有发现任何垃圾。

在5日晚，女孩自己发表了另一篇文
章，并抛出了一个“重磅炸弹”。原来，
整个事件只是她和一名男性网民的“自导
自演”的戏。女孩甚至声称这一切都是为
了“反向宣传”。有这样一出戏的原因仅
仅是为了让每个人“注意环境保护”！她
在责骂中红起来了。然而，这个女孩的微
博被封了，她的信息在微博平台上也找不
到了。

编辑观点：这一事件给我们一个警
告，公民应遵守道德底线，如果盲目挑战
公众底线，自然会被公众唾弃。脚踏实
地，做好自己。
             参考来源：新民晚报
             编辑：王明霞

无声的微笑
如果是不经意地路过这家位于四川成

都天府二街的外卖餐厅，没有人会注意：
即使是在最忙碌的时段，这里都很难听到
交谈的声音。洗菜、切菜、炒菜、配餐、
外送，店里忙碌的大多是年轻的面孔，和
他们打招呼，他们多是向你报以微笑，然
后继续忙活手里的活计。

这家餐厅，从厨师到送餐员，大部分
都是残疾人。每一天，他们穿梭于高楼之
间，把饭菜送给顾客，把新的生活方式送
给自己。“搞这个餐厅是女儿的主意。”
餐厅负责人邓如斌边接受采访，边用熟练
的手语和几个小伙子谈着事情。他的女儿
邓绮珈设计了餐厅品牌的理念和核心：不
仅希望给残疾人提供就业机会，还希望通
过努力让越来越多的残疾人真正融入社
会。最开始，因为无法用语言交流，员工
出门送外卖总会遇到沟通上的问题。于
是，邓如斌调整了方式：以定时定量配送
的团餐为主。这样一来，员工熟悉路线，
沟通的问题也可以由后方来解决，派送效
率也大大提高了。“我们想培养他们，不
仅仅是打下手、送外卖，如果有一天他们
都可以在工作中独当一面，这就是这家餐
厅的成功。”邓如斌说，闲下来时，大家
会用手语或纸笔和手机聊聊天。

编辑观点:这是一家无声的餐厅，送无
声的外卖，这些人在无声的世界里，用自
己的汗水歌唱着美妙的乐曲。让我们为他
们加油！
        参考来源:人民日报
        编辑:郑倩倩

遗憾

憾。如果没有屈原当年怒投汨罗的遗
憾，哪有世代相传的端午节;没有荆轲刺
不中秦王的遗憾，哪有壮烈千秋的“风
萧萧兮易水寒”!没有司马迁无端受刑
的遗憾，哪有“史家之绝唱，无韵之离
骚”……

俞伯牙的遗憾，在于摔琴谢知音，
已是知音离去时。杜牧的遗憾，独留一
世落花流水空余恨。林黛玉的遗憾，在
于刻骨的感情，被锢于封建礼教的堡垒
之下。仓央嘉措的遗憾，恰在历史无情
“离弃”的断谷间。纳兰的遗憾，源于
天生一颗孤独忧伤的心，伴着“山泽鸟
鱼之思”。梵高的遗憾，是太阳下的金
黄利刃，在光明中不断刺痛着一颗不被
理解的灵魂!张爱玲的遗憾，在于爱上了
不该爱的人，从此“见了他，她变得很
低很低，低到尘埃里。但她心里是欢喜
的，从尘埃里开出花来。”

少年壮志不言愁，但遣憾的是知识
不丰，阅历不深;中年年富力强，学有所
成，正好干一翻事业，但上有老、下有
小，社会的重任，家庭的重担，事业的
压力，使你心有余而力不足，许多想办
的事情办不了，成了终生的遗憾;进入老
年，知天命、不逾矩，但夕阳无限好，
只是近黄昏，遗憾!

人生若只如初见，何事秋风悲画
扇。月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。遗
憾自古以来就有，你不是第一个，也不
是最后一个。曾经的自己渴望衣食无忧
的生活，来满足那莫须有的虚荣心；渴
望成为别人的孩子，成为父母眼中的骄
傲；渴望学业有成，成为老师同学心中
的好学生；渴望和某些人永远在一起，
永不分离。时光荏苒，岁月变迁，曾经
所渴望的不再是渴望，哪有什么衣食无
忧的生活，只不过有人在替你负重前
行；哪有什么别人家的孩子，背后的夸
奖听不到，所谓的比较只是想让你变得
更好；哪有什么所有人都喜欢的好学
生，又不是人民币，做不到人人喜欢；
哪有什么人可以永远不分离，天下没有
不散的宴席。

人生路上，春暖花开，让人赏心悦
目，心旷神怡;但人生的季节不可能总是
四季常青，也不可能鲜花永不凋谢;必须
会有秋风扫落叶的萧瑟，狂风肆虐大地
的残酷。日有东升与西落、月有阴晴与
圆缺，繁星有永恒与陨落。苍茫宇宙都
不曾拥有过永恒的完美，一介世间的过
客又怎能求来短暂历程中的完美？

无常如风起，
人生不言弃

今天读到毕淑敏的一篇文章，读后
颇有感触。文章的题目就是"失去四肢
的泳者"，这篇文章想必很多人都有看
过，但是每个人获得的启发不同。

文章中讲了这样一个故事: 举行残
疾人运动会，报名的时候，来了一个失
去了双腿的人，说他要参加游泳比赛。
登记小姐很小心地问他在水里将怎样
游，失去双腿的人说他会用双手游泳。
又来了一个失去了双臂的人，也要报名
参加游泳比赛，小姐问他将如何游，失
去双臂的人说他会用双腿游泳。小姐刚
给他们登记完了，来了一个既没有双腿
也没有双臂，也就是说，整个失去了四
肢的人，也要报名参加游泳比赛。小姐
竭力镇静自己，小声问他将怎样游泳，
那人笑嘻嘻地答道：“我将用耳朵游
泳。”在下水试游的那天，这个既没有
双腿也没有双臂的泳者由于没有双腿和
双臂，长期的训练使他的耳朵强而有
力，在水中游得飞快，人们都纷纷议
论，一个伟大的世界纪录即将诞生。然
而正式比赛那天，按照比赛规则，每一
位参赛选手都要由一位美丽的女孩儿为
他们戴上泳帽。赛场上人声鼎沸，人们
都非常期待这个奇迹的诞生。可是最后
宣布比赛成绩时，是那位失去双腿的人
获得了冠军。而亚军，季军……都不是
人们所期待的那位既没有双臂也没有双
腿的泳者。原来，在比赛前，一位美丽
的姑娘同样也为这位既没有双臂也没有
双腿的泳者戴上了泳帽。最后他在比赛
的过程中，沉入水底，淹死了。在他的
头上，戴着一顶鲜艳的泳帽，遮住了耳
朵。

听完这个故事的人，议论纷纷。有
人说，这也许是一场阴谋，是那些想要
获得冠军的选手为阻止他人获奖而设下
的一场阴谋。也有人说，如果给他戴泳
帽的不是一位美丽的姑娘，他也许就不
会神魂颠倒，一定会保持头脑清醒，拒
绝戴上泳帽。更有人说，如果没有这条
条框框的规则，就不会扼杀那么多人才
了，游泳帽有什么用？为什么非戴不
可？还有人说……

然而讲这个故事的人却说，干嘛都
是负面啊？这是一个笑话啊，虽然有一
点深沉。当我们没有脚的时候，我们可
以用手奋斗。当我们手和脚都没有的时
候我们可以用耳朵奋斗。但是，即使在
这时，我们依然有失败甚至完全毁灭的
可能。很多英雄，在战胜了常人难以想
象的艰难困苦之后，并没有得到最后的
成功。
读完这个故事的我，也不禁想到了很

好邻居，
             真伙伴

对的，只要一个人有能力就能闯出自己的
天地。

编辑观点：老人对待学习的态度的确
需要广大青年的学习，但选择学习途径和
学习方式的过程中，我们同样要吸取老人
的经验教训，不要局限于单一的求学途径
死钻牛角尖，要根据自身的实际情况出
发，选择适合自身的学习途径和方法，我
们需要不断学习新的东西，掌握一门生存
之技。
       参考来源：搜狐网
       编辑：陈柔柔

在若干年后的某
一天，我们会不会回
想起自己曾经所做的
一切，会不会有一些
遗憾…… 

我们都在追求完
美，渴望成为最好的
那一个，可世上从来
都没有完美的人和
事，当你得到了某些
东西时，不可避免地
就会失去些别的，或
多或少地留下些许遗

后记： 你曾说，记忆深刻关于我的
遗憾有两件，因为某些原因，也许今后
不会再有那种机会了。我也遗憾，遗憾
的是我的无知与懦弱，如果我可以勇敢
点，任性点，可以不在乎那么多，那么
是不是可以少一点遗憾？可惜没如果，
只愿今后，少留遗憾。
                   文：王明霞

多。是啊，很多时候即使我们准备充
分，意外也时有发生，我们依然有失败
甚至是完全毁灭的可能。并非所有的准
备充分，都能收获最终的成功。我们也
常说，付出可能有收获，但不付出是一
定没有收获的。为什么要用“可能”二
字？正是因为万事万物都避免不了意外
的发生啊。即使是万事具备，还要有
“东风”相助呢！那我们难道因为“可
能”二字，就选择放弃吗？当然不是。
爱迪生也说过，一百次试验，九十九次
失败，第一百次才获得成功。爱迪生当
时发明电灯泡，也是试验了成千上万次
才获得最终的成功。但我们还是要为了
那一次的成功而努力啊。经历的失败也
未必是坏事，如果我们能够从中吸取经
验，获得启发并且不断尝试，最终是一
定会成功的。

作为学生的我们，考试是我们的家
常便饭。我们除了每学期的期中期末考
试，还会有很多提升自我的考级机会。
在考试过程中，也许我们会经历很多次
失败，但我们始终都要牢记一句话: 无
常如风起，人生不言弃。相信大家最终
都能够收获自己满意的结果！

文：李舒敏

(她)的状态。我们都知道的，喜欢一个
人，你会不自觉的向他(她)靠近，不管
做什么事情都想要和他(她)相见，就好
像在努力的刷自己的存在感。不想错过
与他(她)相见的每一次机会。你甚至会
向他(她)靠齐，甚至把他(她)当做自己
的目标。你也许会幻想过你们的未来，
但是这是一份小心翼翼的情感，你可能
一直不知道该如何说出口，只是埋藏在
心底，就像一篇还未开始的故事，而你
已经提前想好了结局。

什么事情都是这样，所有的答案都
在问题形成之前，就已经清楚的刻在每
个人的脑海里了。

戛然而止的暗恋是最为痛彻心扉
的。也许后来的结果并不是你想要的，
但不可否认的是你们确实错过了。也许
后来彼此分开，甚至从未在一起。这是
个遗憾，但更是个故事。如果这个故事
没有遗憾，那么这个故事也就不是故事
了。 

他(她)会一直存在于我们的记忆深
处，你会把这段属于你我的故事小心珍
藏。

我们或许又都在等待，等待一个能
看见与你与众不同的那一个人。这是最
痛的青春，又是我们最值得怀念的青
春。

文：佚名

在我们的青春
时光里总会有那么
一个人存在于我们
的记忆最深处。这
是喜欢一个人的感
觉，但却是说不出
的痛苦。你是喜欢
一个人的，所以拼
了命的想要去关注
一切有关于他(她)
的 动 态 ， 最 近 他

青春的悸动


