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在喧嚣的时代活出精彩
春花尽袁夏荷起袁当学位帽在蔚蓝的天空画

出优美的弧线袁 毕业这一刻已悄然而至遥 这一
刻袁经过了你们多少日子的默然坚守曰这一刻袁看
到了你们多彩青春的华丽绽放遥 让我代表学校
向你们送上最衷心的祝贺袁 祝贺你们圆满完成
学业袁祝贺各位野上仙冶历劫飞升野上神冶浴

毕业当然也伴随着离别遥 在这离别的时刻袁
别忘了用力拥抱身边的同窗袁你们可能彼此见证
了对方最野傻白甜冶或最野呆蠢萌冶的时光袁这回忆
将随时间流逝而愈觉芬芳曰也请拥抱帮助你们一
路走来的老师袁他们或许有些唠叨袁或许经常布
置一些颇为野刁难冶的作业让你们深夜难以入眠袁
可那些知识和经验都会成为你人生难得的宝藏遥

这些年袁也许你们渐渐地习惯了这里的生活
与气候袁慢慢爱上了这所底蕴深厚的大学遥 在课
堂上袁你们细心聆听老师的教诲袁不断汲取知识
的养分曰在实验室里袁你们虚心请教学长学姐袁
慢慢品味学术研究的魅力曰在图书馆里袁你们徜
徉在书籍的海洋袁 感受着书香带给内心的静谧
与美好曰在团队里袁你们学会与人沟通交流袁理解
了合作的力量曰在讲座中袁你们接受大师的熏陶袁
渴望站在他人的肩膀上鸟瞰整个世界曰在体育场
上袁你们尽情挥洒汗水袁享受运动带来的酣畅遥
那时候袁你们总觉得时间很慢袁日子还长袁没想
今天过后袁你们就将背起行囊奔向远方遥

有人说袁世界上最傻的事袁就是对年轻人掏
心掏肺讲道理遥 可每年这个时候我都要野犯傻冶

一次遥 即便我知道袁若干年后没有谁会记得我今
天讲了什么袁我也希望我的叮嘱能让你们少撞南
墙遥 同学们当今面临的世界和我年轻时早已不
可同日而语袁这的确是一个飞速发展的时代遥 当
我们还在把人工智能作为科幻小说和电影的主
角时袁阿尔法狗已经打败了世界围棋冠军袁技术
革命成为改变世界固有格局的重要驱动力遥 这
个时代为我们施展才华尧实现抱负提供了更为广
阔的平台和更多可能的选择遥 但与此同时袁我们
的社会正经历急剧的转型袁社会结构尧行为方式
和价值观念等各方面交叠变化袁这些都考验着我
们是否有着良好的心态尧成熟的心智和正确的价
值观袁这是我们做人的根本袁不管世事如何变迁袁
我们必须把根守住遥

这个时代或许有些野焦急冶
要活出自己的节奏

很多人说袁这是一个野快冶时代遥出门远行时袁
我们选择最快的交通工具曰读书求知时袁我们希
望最快圈出要点遥我们经常满怀焦虑尧害怕挫折尧
寻求捷径袁只希望年纪轻轻就以最快的速度走上
人生巅峰遥 而生活也确实给了我们焦虑的理由院
求职尧买房尧婚姻尧养老噎噎种种愁绪野才下眉头袁
又上心头冶遥 叶人民论坛曳一项调查发现袁超过六
成人认为自己的焦虑程度较高袁89%的人认同
野全民焦虑冶已成为当下中国的社会通病遥

事实上袁 人生的每个阶段都值得我们细细品
味袁正如一年四季袁人生时时有风景遥 回顾大学时
光袁 登上领奖台接受表彰和喝彩当然是难忘的时
刻袁但我也同样欣赏同学们夹着书冒着严寒或酷暑
走向图书馆尧自习室的身影曰在万众瞩目的舞台和
赛场上挥洒青春热情当然是值得珍藏的回忆袁但我
也同样欣赏在实验室里默默无闻却勤奋努力的你遥

在每个阶段袁都不要质疑你的付出袁这些都
会是一种累积袁一种沉淀袁它们会默默为你铺路袁
只为成就更优秀的你遥 人生没有白走的路袁一步
一个脚印袁每一步都会算数遥在学习期袁我们虚心
求学不问回报曰在积累期袁我们静静蛰伏积蓄能
量遥 或许我们离所谓的成功还有很长的路要走袁
无需焦虑袁就像黄葛树一样袁自有自的节奏和定
力袁在自己的时区里袁一切安排都会准时遥

这个时代或许有些野喧闹冶
要活出自己的精彩

互联网时代袁我们越来越喜欢用野秀冶定义生
活袁秀美食尧秀美景尧秀恩爱尧秀情怀噎噎不管这
野秀冶的背后是管中窥豹还是虚幻的美化袁有些人
总羡慕野别人的朋友圈冶遥同样袁互联网时代袁我们
学会了快速地用微信将自己接收到的观点不假
思索地传播出去袁我们学会了给一些人和事物打
上标签拒绝进一步认知袁也让每个人都能用手机
向全世界发表自己的观点遥 但事实上袁我们却渐

渐地认知趋同袁亦或野心理共振冶尧人云亦云遥 在
这样的喧闹中袁我们天天捧着手机过日子袁几乎
没有时间稍许沉默尧独立思考和理性判断遥

在这个眼花缭乱的时代袁有些人会越来越迷
茫袁 甚至在亦步亦趋的模仿中丧失自我遥 因此袁
越是浮躁的环境袁我们越要像黄葛树一样袁坚守
自己的本色和正确的价值观袁收回流连在野别人
的朋友圈冶里的眼光袁做自己想做的袁改变能改变
的袁容忍不能改变的袁少一些抱怨袁多一些进取袁
不要迷失方向袁更不要迷失自己遥

世界变得越来越小,人们的价值观却越来越
多元遥 每个人都可以有很多选择袁每个人都有自
己的道路袁不要简单地复制别人的生活袁企图把
自己变成别人的样子遥 成功的道路不止一条袁标
准也不止一个袁 每个人都有自己独有的品质袁试
图模仿和复制他人的成功模式已行不通遥 要想
取得成功袁务必要保持自己的独有特质袁学会做
最好的自己遥无需妄自菲薄袁野天生我才必有用冶袁
你本来就是独一无二的自己遥

我们要学会思考袁学会批判袁学会用正确的
立场观点分析问题袁拒绝不假思索尧附和跟风袁紧
跟时代的步伐袁活出精彩的自己遥

这个时代或许有些野复杂冶
要活出自己的笃定

发展的列车匆匆驶过精神的站台袁高速发展

过程中功利主义尧价值失范尧诚信缺失等社会问
题凸显曰各类野门冶事件袁暴露出信仰的危机和道
德的滑坡曰野看客心态冶逐渐成为野路人冶自保的护
身符曰丑闻成为丑闻制造者的通行证曰消息的真
假不再重要袁 大家开始学鸵鸟一般把头埋入沙
中袁只看自己想看到的袁只听自己想听到的曰人们
变得习惯性怀疑袁怀疑官方尧质疑权威尧鄙夷专
家袁有些年轻人更是乐于用娱乐狂欢解构一切严
肃的意义遥 身处野乱花渐欲迷人眼冶的现实环境袁
我们难免有野歧路之中又有歧焉冶的困惑袁但我们
不能有丝毫的懈怠袁脱离了对发展潮流的清醒认
识袁就可能堕落为野精致的利己主义者冶或者野空
心人冶遥

野穷则独善其身袁达则兼济天下冶遥 作为新时
代的毕业生袁 你们必定是这个社会的中坚力量袁
你们有义务担负起社会野稳定剂冶与野缓冲器冶的
重任遥你们要像树根植于岩石缝隙那般笃定与执
着袁用你们深厚的素养尧理智的心性和正确的价
值观袁野居天下之大居袁立天下之正位袁行天下之
大道冶袁影响和野振导社会冶建立起积极健康尧乐观
进取的良好心态袁缓和社会矛盾袁消弭社会裂痕遥

亲爱的同学们袁 你们就像春日里盛开的花袁
洒满了生命的灿烂明静曰 你们是天空中洁白的
云袁永远倒映在母校的波心遥 野千川江海阔袁风好
正扬帆冶袁当悠悠的离歌在耳畔渐渐响起袁千言万
语道不尽珍重袁愿你们历尽千帆袁归来仍是如初
少年!

初晴过广场有感

佚 名 渊叶文泉曳杂志社冤
湘韵诗行
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老子云院野上善若水冶袁林清玄也曾说院野再温
柔平和宁静的落雨袁也有把人浸透的力量遥 冶

于是我想起了朱自清的叶春曳中那密密地斜
织的细雨袁浸润了村庄的每一丝瓦缝曰想起了庐
山的瀑布野疑是银河落九天冶的粗犷豪放曰更忆
起了苏子笔下赤壁江水的野惊涛拍岸袁卷起千堆
雪遥 冶虽然不谙诗情袁但我明白袁水可柔软如微风
拂柳袁也可坚韧如松柏经霜遥

就如人心袁心如流水袁可硬可软遥
我想袁心的柔软袁是对这个世界残酷与不公

的谅解与慈悲袁 是任何时候都不会被冰封的温
暖遥 心的坚硬袁是始终坚持自己的价值观念袁是
不屈服于外力的勇气与执着遥

那么袁是选择坚硬的还是柔软的钥 是一味地
柔软袁如民国时期的野鸳鸯蝴蝶派冶小说家那样袁

在民族灾难深重之时袁 也衷情于叙述才子佳人
的风花雪月钥 还是一味地坚硬袁如电影叶饥饿游
戏曳中的那些残暴的当权者们袁用寒光毕露的双
眼袁战粟世界的暖意钥

徘徊踌躇之余袁 我的脑海里浮现了另一个
影子遥 野豆干末子拌马兰头袁暖暖的莹白香梗米
粥袁没有比粥更温柔的了冶袁在阴暗潮湿的牢狱
里袁木心写下了这样温暖动人的句子遥

他呆在污浊不堪的脏水里袁 吃着发霉的咸
菜袁却存着一颗柔软的心袁找来一张白纸画上
黑色琴键袁夜里弹奏莫扎特遥 但他的柔软不是
柔弱袁即使在狱中袁他也始终怒斥妄论海涅的
陈伯达袁在全民哑声的年代袁给社会注入一股
力量遥

我觉得袁这是木心教给我们最智慧的选择遥

在柔软中饱含着力量袁 在坚硬里蕴藏慈悲与善
良遥 木心做到了袁所以他能够在狱中也没有怨气
与愤怒袁恪守着内心的诗意与审美袁他不迁就自
己袁更不迁就这个世界袁他成了最和谐的自我袁
他把自己雕琢成了真正的精神贵族遥

正如萨松的小诗中那句院野我心有猛虎袁却
细嗅蔷薇遥 冶我们的内心袁要能够野住着一条巨
龙冶袁也能够野修篱筑菊冶遥 在柔软之余承受生命
之重的力量袁纵使疤痕遍布袁也不改初心曰在坚
硬之余有裹藏尖锐棱角的温情袁纵使天寒地冻袁
也相信爱与温暖遥

我心柔软袁 却有力量遥 这应是最和谐的自
我了吧袁若每个人都能如此袁那便如雪小禅所
言院野我们做到了袁在薄情的世界里袁依旧深情
地活着遥 冶

习近平同志强调袁野培育自尊自信尧 理性平
和尧积极向上的社会心态冶遥 对于大学生来说袁自
尊自信与否关乎个人成长尧 国家富强尧 民族振
兴遥 改革开放以来特别是党的十八大以来袁大学
生的爱国热情和民族自豪感明显增强袁 变得更
加自尊自信遥 但也应看到袁有的大学生由于受历
史虚无主义等错误思潮影响袁面对时代召唤袁犹
疑彷徨曰面对个人发展袁焦虑迷茫遥 当前袁应探索
社会要高校要个人全方位培育路径袁 使自尊自
信成为大学生在新时代矢志奋斗尧 投身于实现
中华民族伟大复兴中国梦的精神底色遥

强化文化宣传引导袁增进情感价值认同遥 中
华民族是自尊自信的民族遥 中华优秀传统文化
蕴含着自尊自信的基因袁如叶周易曳的野天行健袁
君子以自强不息冶袁就彰显了中华民族自尊自信
的精神品格袁 揭示了中华文明绵延不绝的发展
动力遥 中国共产党成立以来形成的革命文化具
有不屈不挠尧自力更生的精神本色袁其锻造的井
冈山精神尧长征精神尧延安精神等都是对自尊自
信的生动诠释遥 在波澜壮阔的社会主义建设和

改革实践中孕育的社会主义先进文化袁 铸就了
野铁人精神冶尧野两弹一星冶 精神尧 改革开放精神
等袁为自尊自信注入了新鲜血液遥 当前袁要深挖
中国特色社会主义文化自尊自信的精神基因袁
创新宣传形式和载体袁打造具有中国特色尧中国
风格尧中国气派的文化精品袁不断增强大学生的
文化认同尧文化自觉和文化自信遥

厚植政治信仰根基袁筑牢思政育人高地遥 高
校要以思想政治理论课为抓手袁 加强理想信念
教育袁培育和弘扬社会主义核心价值观袁引导大
学生坚定理想信念尧坚定野四个自信冶遥 一是丰富
教学内容遥 深度解析世情国情党情袁让大学生全
面认识我国改革开放和社会主义现代化建设取
得的历史性成就袁 引导大学生辩证看待现阶段
存在的社会矛盾和问题袁 将理论认知和价值判
断建立在马克思主义立场尧观点尧方法之上袁自
觉将习近平新时代中国特色社会主义思想作为
认识世界尧改造世界的强大思想武器遥 二是创新
教学方式和载体遥 通过设置接地气和生活化的
议题袁采取研究讨论尧案例分析等互动方式袁借

助校园微信尧微视频等新媒体工具袁构建即时互
动平台袁讲好中国故事袁帮助大学生廓清思想迷
雾遥 三是拓展教学形式遥 开展主题演讲尧知识竞
赛尧调查实践等教学活动袁让大学生更好地感知
时代变迁袁 使自尊自信以润物细无声的方式内
化于大学生的心灵遥

加强自我学习调适袁培养慎独明辨能力遥 大
学生自尊自信心态的树立袁 除了需要进行外部
引导袁更有赖于其自身认知能力尧辨别能力的提
升遥 大学生要勤于学习尧敏于求知袁既专攻术业袁
又放眼时代袁 养胸中浩然正气袁 立民族振兴之
志遥 掌握马克思主义科学方法论袁将所学所知内
化于心袁坚定野四个自信冶袁增强独立判断和辨析
能力袁 对于纷繁复杂的网络信息能够透过现象
看本质袁提高甄别能力袁形成正确的价值判断袁
不人云亦云袁不亦步亦趋袁理性辩证地看待各种
社会问题遥 在笃行务实中找准自身定位袁合理做
好人生规划袁善于将压力转化为动力袁以自尊自
信的良好心态面对世界和人生遥
(原文刊载于叶人民日报曳2019年 3月 19日 10版)

匹练轻云贯碧空袁
红墙弦歌传千年遥
宏开学府济寰宇袁
湖大学子创伟业遥

让大学生更加自尊自信

上 善 若 水

若你不在
谁又会为谁织成锦绣云彩

繁华浮世间
抑或是斑斓不过凡事客海

重来

若你不在
谁又会为谁编成海誓山盟

望眼云烟去
抑或是沧桑不会旧己相逢

珍重

若你不在
谁又会为谁埋葬络绎深处

少年到白头
抑或是相思为了愁

温柔

终生误
要要要写给红楼梦中客

尹邵锋 渊信息化办冤

深林望明月袁
小舍听山泉遥
不辞车舟劳袁
但做半日仙遥

游溪记

她的发尾停留了
一只蝴蝶遥

一只美丽的 袁安
静的蝴蝶遥

它不起舞袁 但起
舞时一定翩跹轻盈世
无双袁 像贵妃的一曲
霓裳袁 似飞燕的掌中
玲珑袁 繁星满落甘为
衬袁千年又有几回闻遥

它亦不展翅 袁但
若是展翅袁 那必是世

间难绘真绝色袁比得盛唐仕女袁胜过诗人笔
下山川河流袁难为万千丹青手袁可仿真意无
二一遥

它定然不止这些本领袁飘然过处袁忧烦
尽失曰振翼之处袁恬然安宁遥

它必聪颖袁心中自有诗书袁若要开口袁则
珠玑字字无可辩遥

它更应是温柔的袁小意解人袁翅翼柔软
如锦缎遥

可是袁蝴蝶太远了袁它停留在她的轻轻
晃动的发尾上遥 那距离好似蓝星与月宫袁也
像牛郎和织女袁或是少时与长大之间永远走
不完的长长甬道遥

这距离让人郁郁寡欢袁它的美丽袁让人
自惭形秽袁而又只敢踯躅袁怕一接近袁就再无
这恰到好处遥

这距离也让人默默欢喜袁 曾目睹这世
间生灵造化袁竟有如此钟灵毓秀落入眼中袁
深藏记忆遥

阳光越过了窗棂袁 倾洒在她的脸颊袁她
弯了弯清澈的眼睛袁轻轻晃了马尾遥

蝴蝶受到了惊动遥
它落在了布满灰尘的斑驳地面上遥
他轻轻移开椅子袁两步行过过道袁从斜

前方的座位旁拾起一片枯叶遥
那是楼下百年梧桐的一点馈赠袁 坚硬

的枯黄色遥
蝴蝶飞走了袁但她没有遥

蝴

蝶
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