
在长武县，如果谁家孩子病了，

自然会想起县中医医院儿科医生魏

长华。

魏长华，副主任医师，我校中医

系 2005届毕业生，现任长武县中医

医院儿二科副主任，曾任县、市、省

残联代表。群众称赞他“医术好，人

品好”“用药少，药便宜，疗效还好”

“魏医生，拿中药给娃治病，能去病

根哩！”他多次获评长武县卫生系统

“先进工作者”“优秀医生”，曾获评

“长武好人”。不久前，荣获我校首届

“建功立业好青年”荣誉称号。

自立自强 努力奋斗改变命运

4岁时，魏长华因患脊髓灰质炎

落下后遗症，上下肢体均有不同程

度残疾，身高也受到影响。“一定要

读书学知识，否则你以后无法立足

于社会”，父母的这句话，在他幼小

的心里烙下了深深的印记，自懂事

起他就清楚自己和别的孩子不同，

不能像他们一样玩耍、劳动，唯一能

做的就是认真读书，刻苦学习。身体

的残疾给他生活带来诸多不便，求

学道路更是艰辛，但由于他的刻苦

勤奋，加上学校老师的关心，从小到

大他的学习成绩一直很好。

魏长华深知要自立务必先自

强、自信，要有一技之长，他给自己

规划了要考的大学和专业。2000年，

他以优异的成绩考入了我校。大学

五年，他每一天都如饥似渴地学习

医学知识。实习期间，他时常抱着厚

重的病历、自告奋勇地跟着带教老

师查房、值夜班，虽然很辛苦，但只

要能使自己有所提升，他就争取一

切学习机会。

也是从那时起，他就立志要做

一名优秀的儿科医生，因为自己就

是在孩童时期没有得到及时治疗而

造成了终身残疾，他要把自己学到

的知识用到真正需要的地方，避免

类似的悲剧在自己身边发生。为了

圆梦，他选择了继续深造，功夫不负

有心人，2005 年他顺利成为了南京

中医药大学中医儿科学专业的一名

硕士研究生，他的导师也是该领域

的专家。经过八年的医海遨游、寒窗

苦读，他博闻强识、自信满满：终于

能够回报社会，实现自己的人生价

值了！

坚守信念 医术医德广受好评

2008年，研究生毕业后，魏长华

没有留在待遇优厚的南京市某三甲

医院，义无反顾地选择回到养育自

己的家乡长武县，他深知那个贫困

落后的小县城更需要像自己这样的

医务工作者。回到县里后，长武县中

医医院领导并未介意他身体的特殊

性，将其安排在长武县中医医院儿

科工作。他下定决心，怀揣一颗感恩

之心来对待工作、对待患者，希望能

够通过兢兢业业的工作，来回报医

院领导对他的信任和支持。

他深知孩子对家庭的重要性，

孩子生病整个家庭就都病了，孩子

承受病痛煎熬，家长心急如焚，因此

及时给孩子最恰当的医疗处置是他

对自己的时刻提醒。他说：“医生都

是和人命打交道，人的生命只有一

次，如果有差错，我们就没有挽回的

机会。”在平时工作中，他严格要求

自己，把接诊病患作为最重要的工

作，把服务好每位病患作为信念。

魏长华耐心细致的态度和高超

精湛的医术在长武县很快传开，每

天找他看病的患儿家属络绎不绝。

虽然他身体单薄，肢体有残疾，活动

不便，但他尽量把时间都给了患者,

每天只吃两顿饭，病人多时根本顾

不上休息，动辄连续工作 6、7个小

时，不喝水、不吃饭、不休息，很少按

时下班，节假日还时常坚持上班。

2014年 8月的一天，一个近 5

个月大的患儿被爷爷抱到了他面

前，孩子 1个月前曾在西安儿童医

院被诊断为“先天性胆道闭锁、胆汁

性肝硬化、先天性心脏病”等疾病，

并做了胆道闭锁相关手术，手术后

出现胆道感染，患儿黄疸加重，持续

发热不退近 1个月，医生建议放弃

治疗，孩子遂被家长带回家中。数天

来孩子反复发烧，体温每每超过 39

度，全身发黄，哭闹不安，家长实在

不忍心看着孩子遭罪，到当地镇卫

生院、县医院求诊被拒，后又到县医

院求诊，也是让孩子继续到西安儿

童医院治疗，无奈之下他们来到中

医医院试探能否接收孩子。魏长华

想，医生的职责就是救死扶伤，治病

救人，对于此类复杂性疾病他可能

无法从根本上解决问题，但是可以

尝试缓解患儿痛苦，让孩子痛苦少

一点，让家长心里得到一点安慰。于

是他将孩子安排住院治疗，随后联

系了内外科大会诊，制定了治疗方

案，共治疗 18 天，孩子发热得到了

控制，黄疸明显减轻，出院时孩子的

妈妈和爷爷感谢他收治了孩子，要

送红包答谢，被他拒绝了。这样的故

事，还有很多很多,他说，从一双双期

盼的眼神中仿佛能看到自己童年看

病的经历，所以不管多晚，病号没看

完绝对不下班，不管再苦再累，看到

孩子们病痛减轻，露出天真笑容的

时候，一切都觉得值了。

不忘初心 让中医梦腾飞

无论是在儿科门诊还是住院

部，永远没有停歇的脚步，孩子们哇

哇的哭声、医护人员急切的脚步声、

病房呼唤医护人员的按铃声……每

天都是如此紧张又忙碌，一年 365

天，度年如日。

十多年的临床实践，魏长华已

经有着丰富的儿科治疗经验，他依

然坚持每天挤出时间来看书学习，

不断探索总结。他擅长用中医药治

疗小儿反复呼吸道感染、哮喘、肺炎

喘嗽、厌食、汗证、遗尿、泄泻、过敏

性紫癜等疾病，受到了患儿家长的

普遍好评。老百姓说“魏大夫是我们

这儿最好的儿科大夫”。

作为一名中医人，魏长华有着

坚定的中医文化自信，他说自从迈

入大学那天起，身上就烙下了中医

人的印记。他说“我是一个残疾人，

从小到大，很多人都给了我关爱和

鼓励，有父母长辈，有亲戚朋友，有

老师同学等等，他们为我举起希望

之灯，我才在前行的道路上无所畏

惧，去努力实现自己的人生价值。是

母校培养了我，是长武县中医医院

给了我发展的平台，也对我的生活

给予了很多帮助，我不能有医术没

医德，更不能没有良心，我这一生都

要奉献给长武、奉献给中医事业。”

没有轰轰烈烈的事迹，但充实的每

一天在平凡中更凸显真诚和朴实，

魏长华数十年如一日地用心守护着

每一位患病孩童，为他们的健康保

驾护航，同样他也是在追逐自己的

中医梦，在为中医药事业的发展贡

献自己的力量。 （中医系 赵欣）

3版深度报道｜专版
2019年 4月 30日 星期二 责任编辑：林洁

这里是动物的乐土 却不是人类的天堂

伴随着飞机巨大的轰鸣声，医疗队在长达

12000公里、历时 20小时的飞行之后，停驻在

马拉维共和国首都利隆圭。步下舷梯那一刻，

耳边是呼呼的热风，眼前是一望无际的荒凉。

与张锋利同行的同事焦移乐举起手机，拍下了

第一张他眼中的马拉维。“到处都是蓝天白云，

到处都是我们从前只能在动物世界里看到的

神奇动物，感觉天高地阔，特别恣意，特别放

飞。”焦移乐说。

随着车辆的行进，进入眼帘的是尘土飞扬

的街道，破屋烂顶的居所，拄着拐杖的瘸腿大

妈，穿着小底裤满地乱跑的小孩儿，骨瘦如柴

的出租车大叔……在这片自然资源极其丰饶

美丽的土地上，人甚至不如动物活得有尊严。

这里没有职业成就感 只有努力让你活下去

抵达位于利隆圭九区太平洋村的驻地之

后，医疗队开始了为期两个月的学习。在取得

行医执照后，1 7人的医疗队被分为两组，分别

派驻到了相隔 400公里的卡姆祖中心医院和

姆祖祖中心医院工作。张锋利和焦移乐的医疗

服务点就在距离驻地 4公里的卡姆祖中心医

院。

病房里的环境触目惊心：一间病房六张

床，每张床上只铺了一个破旧肮脏的海绵垫，

患者直接躺在上面。条件好一点儿的，会自己

带一条毯子铺上。病房外的阳台，也是安置病

人的地方。马拉维旱季很冷，病人的全部铺盖

也就只有几块破布。病房没有吸氧设备等，卫

生条件极差，即使手术室也是蚊蝇到处飞，根

本做不到无菌。

在这样极端恶劣的条件下，来自中国的医

疗队却始终在坚守。因为极度缺乏医生，外科

大夫每个人平均一天要做 5-6台手术，晚上还

要轮流值班。因为贫穷，到医院的基本都是危

重病人，而且死亡患者大多是青壮年，很多人

也许一生都进不了一次医院....对于张锋利和

焦移乐而言，每一次救援，都是对生命个体的

天然尊重。

这里危险重重 我们无可逃避

医疗队员在忍受极度贫乏的物质条件之

外，还要面对无处不在的职业暴露。在卡姆祖

中心医院，病房里 50%以上的患者是 HIV阳性。

除了艾滋病，这里还是疟疾的重灾区。工作服、

口罩、手套，就是医疗队员的全部装备，相比较

当地医生直接穿便装查房，队员的防护装备已

经算是很扎眼了。

201 8年 9月 9日，焦移乐正在进行一台

乙状结肠扭转切除术，手术过程十分顺利，然

而在伤口缝合最后一针时，意外发生了，缝合

针一下子扎到了自己的食指。在马拉维，因为

涉及到隐私和经济问题，大部分病人在手术前

都不会专门做艾滋病检查。在处理完病人伤口

之后，在护士陪同之下，这名病人立刻接受了

艾滋病检查。“等待结果的那一个小时里，我很

怕，怕得要死！”焦移乐说。“当时我就想,假如

被传染了，我就永远呆在非洲不回去了，省得

拖累家人。好在，结果是好的”。

这里离家很远 离祖国很近

援外工作是一项很特殊的工作，一群陌生

的成年人在一起生活，网络是与外界沟通联系

的唯一方式。张锋利和焦移乐每天最开心的时

候就是和家人视频的时候，最失落的时候也是

和家人视频的时候，他们都有一个 4、5岁的女

儿。对于成年人来说，一年的援外时间并不算

长，可对于孩子来说，一年是一个她等待不起

的长度。张锋利表示，当你来到马拉维，看到他

们的生活状况和生存状态，就不会后悔自己当

初的决定，也更珍惜家人的陪伴和支持。“我希

望成为女儿的骄傲，我会对女儿说，爸爸在非

洲救活了很多像你一样的小朋友，他们都很崇

拜爸爸呢！”焦移乐说。

在马拉维，中国医生

备受推崇。在这里，中国

医生是“尽职尽责”“善良

友爱”“医术高明”的代名

词。相比本土医生，马拉

维人更愿意让中国医生

来给自己治病。这是马拉

维人民对中国医生的信

任，是对我们中国的认

可！“不出国门体会不到，

出了国门才知道，祖国就

是我们的底气！”这件事，

让焦移乐深受触动，他已经将微信朋友圈的封

面换成了五星红旗。虽然离家很远，但是离祖

国很近。

后 记

一年来，援马医生张锋利、焦移乐共接诊

门诊患者超 1 000人次，住院患者 5000余人

次，完成手术 300余台，内镜下治疗 1 20余例。

跟随医疗队指导当地医生进行神经康复治疗、

开展首例胃癌根治术、为复杂疑难多发子宫肌

瘤合并子宫腺肌瘤患者争取手术机会保留子

宫、帮助医院筹建妇产科腹腔镜手术室、为有

多发合并症的危重患者开展麻醉术、为神经性

皮炎患者进行针灸治疗、不定期深入农村开展

义诊和科普宣传活动，义诊受益人群达到 700

人次。（第二附属医院 安静，文字略有删减）

———第二附属医院参与中国第六批援马拉维医疗队援助纪实

渭北高原上的中医梦
———记我校首届“建功立业好青年”魏长华
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他乡热土 青春放歌
题记院5月 8日袁中国第六批援马拉维医疗队将完成使命袁抵达祖国遥 医疗队 17名队员由陕西省卫健委委派袁其中包括我校第

二附属医院张锋利尧焦移乐两位医生遥医疗队于 2018年 4月 15日抵达马拉维共和国袁开展为期一年的援非医疗遥他们在克服卫生
条件落后尧职业暴露风险高尧语言交通困难尧水土不服等困难后袁根据实际有针对性地开展了援外工作遥


