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患者问院 结肠镜检查发现结肠息肉袁
怎么办钥

消化内科葛海锋主任医师答院结肠息
肉是指隆起于肠道粘膜上皮袁并向肠腔突
出的局限性病变袁而不管它的大小袁形态
及其组织学类型遥 一般分为腺瘤性尧错构
瘤性尧炎性和其他渊化生性息肉及粘膜肥
大赘生物冤四大类遥 目前结肠息肉是一种
行内公认的癌前期病变遥许多胃肠道癌是
由息肉演变而来的袁尤其是腺瘤性结肠息
肉袁癌变率更高遥 据统计袁约有 20-30%以
上的肠镜受检者中可发现息肉袁结肠息肉
患者结肠癌发生率比一般人群高 3-5倍袁
多发者可高出 10倍袁 而半数以上的结肠
癌变是由腺瘤性息肉演变而来遥

息肉患者袁 尤其是多发息肉患者袁其
家族成员也常患有息肉袁因为息肉这种病
具有家族性袁 如若发现家人有息肉病袁建
议其他成员应及早到医院检查袁 早诊断袁
早治疗袁可以有效防止癌变遥

结肠息肉的治疗方式院1. 大部分结肠
息肉可以在内镜下切除曰2. 少部分息肉恶
变袁且范围大超过内镜下治疗指征则选择
外科手术治疗遥

结肠息肉如何行术后追踪钥
一般认为单个腺瘤切除袁 术后第一

年随访一次袁如检查阴性者则每 3 年随
访一次 遥 多个腺瘤切除或腺瘤大于
20mm 伴有不典型增生袁 则 3耀6 个月一
次袁阴性则为 1 年一次袁连续两次阴性者
则改为 3年一次遥
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意想不到的事
69岁的郑先生在一次聚餐时袁在吞

咽一块鱼肉后袁感觉到有点不适袁却说
不出所以然袁咽喉没刺痛感袁他没有意
识到误吞了鱼刺袁继续进食后也没有什
么不舒服袁没当一回事遥发现鱼刺时袁它
已经刺入他肛周组织袁形成肛周脓肿遥

事件回顾
一天袁郑先生发现自己肛门附近长

了个包袁还有点刺痛袁赶紧找医生咨询袁
医生听了他的诉说怀疑是肛周脓肿袁为
他介绍了市三医肛肠科郑浙彬医生遥

郑浙彬医师接诊后袁为郑先生查体
时发现其肛周红肿突出袁 周边皮肤发
热袁肛门指检时摸到肛门后方肛内有一
尖锐物体嵌入肛周组织袁询问郑先生病
史袁问其近期是否有误吞鱼刺或细骨头
等尖锐硬物遥 由于时间太久袁郑先生也
记不清自己到底有没有吞过什么遥询问
无果袁郑医生让他做进一步检查遥

上级医院求医
郑先生当时伤口并不太疼袁做了磁

共振后没再去找医生了遥他在家煎熬了
几天袁疼痛越来越厉害了袁也不好意思
回原医院袁就去温州医科大学附属二医
肛肠外科挂了金纯主任的号遥

金纯医生检查后袁 发现脓肿很大袁
周边组织红肿袁 疼痛剧烈无法肛门指
检袁需要切开引流遥 他就在门诊为郑先
生行肛周脓肿切开引流术后袁嘱咐他需
要每日换药袁 获悉郑先生住在柳市袁来
温州换药不便袁金纯医生就联系了郑浙
彬医生袁让该患者转回当地医院遥 并嘱
咐郑先生有什么情况自己随时会诊遥

为患者便捷袁联手医治
金纯医生告诉郑先生袁自己已经注

册多点行医袁与乐清市第三人民医院形
成合作关系袁可随时前来为他看诊遥 不
让患者跑路袁让医生跑起来是现在医改
的便捷措施遥

郑先生在第二天来到市三医以野肛
周脓肿尧复杂性肛瘘冶住进了肛肠外科遥
经郑浙彬医生每天精心细致的清创换
药袁郑先生的疼痛减轻了不少袁但炎症
消退并不理想袁总是有脓液渗出袁怀疑
有异物存在袁 浙彬医生联系了金纯主
任袁定于 8月 20日再次探查手术袁并于
当日从患者脓腔里取出一枚长达 3cm
的鱼刺遥这终于证实了郑浙彬医生的猜
想遥

郑先生看到这么长的一枚鱼刺从
自己身体里拿出袁太过惊讶袁引发自己
这么长时间苦痛的元凶竟然是它遥他非
常感谢两位医生联合医治遥郑先生还说

要保存这枚鱼刺袁 给自己和家人提个
醒袁以后吃东西还是要细嚼慢咽袁才不
至于野病从口入冶遥

医生提醒
郑浙彬医生提醒袁因为误吞误食异

物可能给我们带来巨大的伤害遥在本案
例中郑先生还算运气较好袁能把鱼刺排
到肛门周围袁如果鱼刺卡在食管狭窄处
刺入主动脉袁引发主动脉周围化脓及大
出血危及生命袁后果不堪设想遥 他在门
诊时袁还碰到食入红枣核后袁红枣核到
肛门时出不来十分难受而就诊的袁一枚
枣核也可能会对消化道造成无法弥补
的伤害袁要小心食入遥

如何预防
一个小小的鱼刺尧枣核在不经意间

就可能给我们带来巨大的伤害遥每到节
庆袁耳鼻喉科处理鱼刺的患者都会骤然
增多要要要大餐吃得开心袁难免会吞下一
些不该吞的东西遥

一尧食物中含有枣尧骨头尧刺时袁应
小心剔除曰

二尧进食时细嚼慢咽袁避免说话尧分
神等曰

三尧吞饭尧喝醋尧吃韭菜等对付鱼刺
等异物卡喉的民间土方袁并不靠谱遥 比
如袁喝醋并不能软化鱼刺袁喝下的醋顺
流直下袁在伤处仅短暂停留袁效果有限袁
还刺激肠胃曰吞饭尧咽韭菜的方法更加危
险袁压力之下袁将鱼刺由喉面野推冶入食
道袁期间不但会造成划伤袁还会使鱼刺越
刺越深袁若不幸刺破血管袁非常危险遥

鱼刺穿肠扎在这里太痛！
医生提醒院鱼刺虽小处理不好危及生命浴

根据全国吸烟流行病学调查袁我国
15 岁及以上吸烟者总数高达 3.16 亿遥
吸烟是继高血压之后袁排在第二位的导
致早逝的风险因素遥

烟草中毒性最大的物质是尼古丁袁
尼古丁的特点就是先兴奋后抑制袁一支
烟在几秒种就能让吸烟者放松尧 去疲
劳尧感到惬意袁但是长期下来袁吸烟者就
对尼古丁产生心理依赖和生理依赖袁造
成机体活力下降袁记忆力减退袁工作效
率低下袁以及造成多种器官受累的综合
病变遥

不少吸烟者意识到了吸烟的危害袁
决定戒烟袁但往往因为各种原因而戒烟
失败袁或者成功一段时间又复吸遥 单靠
毅力戒烟要遭受戒断症状的煎熬袁戒烟

者更加痛苦袁失败率更高遥
如今袁尼古丁依赖治疗的最佳方案

为院药物+心理支持+行为治疗结合遥 药
物的帮助能使戒烟更加轻松不痛苦袁成
功率增高十倍以上遥心理支持则能帮助
吸烟者走出单打独斗的局面袁在帮助者
的支持下更好的面对戒烟遥

吸烟的危害
一尧吸烟对大脑的伤害遥
吸烟对大脑有着非常严重的伤害遥

香烟中的尼古丁会杀死很多脑细胞袁减
少血液循环袁降低脑部供养袁从而出现
血管闭塞袁中风以及智力衰退的出现几
率也会升高遥 尤其是中风袁吸烟者比不
吸烟的人患病中风的几率要大很多袁至
少是不吸烟的人两倍以上遥

二尧 吸烟对生育能力的伤害 降低
精子的质量和活力袁甚至杀死精子遥

三尧 吸烟对心脑血管的危害 吸烟
可以增加血管内壁上的压力袁引发动脉
粥样硬化遥

四尧 吸烟对呼吸系统的伤害 吸烟
对呼吸系统的伤害是最大的袁是引发肺
癌的主要诱因遥

我院已开展戒烟门诊袁帮助广大准
备戒烟者更好的戒烟遥戒烟门诊设在门
诊大楼二楼精神心理科内遥

戒烟门诊的服务内容院尼古丁依赖
程度评估尧简短戒烟干预尧心理指导尧药
物辅助治疗遥

温馨提示院 我院公共场所全面控
烟袁请吸烟者到指定吸烟点吸烟遥

戒烟吧，还肺一片清新

2019 年 8 月 1 日-7日是第 28 个
野世界母乳喂养宣传周冶袁 今年的主题
是院野助力父母袁成功母乳喂养冶遥 8月 5
日上午袁我院产科在三楼产前门诊开展
了一场别开生面的宣传活动遥

产科颜剑丹主任为到场的孕妇和
家属们进行了母乳喂养的知识讲座遥详
细讲解了母乳喂养对婴儿尧母亲尧家庭
和社会的好处袁 及母乳喂养的姿势等遥
颜主任还针对母乳喂养过程中比较常
见的问题袁 进行了详细的分析和指导袁
并对现场准妈妈和准爸爸们提出的问
题一一解答遥

讲座和咨询结束后袁产科的护士们
上演了一场生动的母乳喂养小品遥小品
讲述一对婆媳关于母乳喂养的冲突遥经
过护士的耐心讲解袁从不理解到支持的
过程遥 经过野戏精冶护士的夸张演绎袁到
场的准爸爸和准妈妈们无不捧腹大笑遥
这样的场景在产科病房里可以说是隔
三差五便要上演袁而现实中护士们往往
需要花费更多的时间和精力去做宣教遥
产科的医务人员希望通过这样的活动

助推母乳喂养袁让母乳喂养成为全社会
的事袁而不仅仅是妈妈的事遥

我院 6 月底对二楼儿科门诊旁原
有的母婴室进行了全面升级遥升级后母
婴室为母乳喂养的妈妈提供了安全舒
适的环境袁及贴心的支持袁更注重妈妈

的隐私保护袁 得到了妈妈们的交口称
赞遥

我院产科还将在孕妇课堂上推出
准爸爸的分娩疼痛体验袁请大家关注乐
清市第三人民医院公众号袁届时将在公
众号上推送通知遥 渊南茶金冤

助力父母，成功母乳喂养
要要要母乳喂养周宣传活动

初心大践行
义诊暖人心
8 月 25日袁市三医医共体开展野四大行

动冶袁推进党员干部服务灾后群众袁我院内
科支部尧外科支部和后勤支部党员 16 位医
务人员袁 前往大荆蔡界山敬老院进行义诊
活动遥

当天早上袁 党员志愿者们带上医疗设备袁
从柳市镇整装出发袁历经一个半小时袁到达蔡
界山敬老院遥 来不及歇一歇袁党员志愿者们就
在敬老院管理员的协助下袁搭架摆台袁拉横幅袁
叠册子袁快速布置义诊现场遥 等待的老人们围
拢过来袁他们有的测血压尧血糖袁有的咨询健康
保健常识袁更多的是找与自身有关的医生聊了
起来噎噎

对于那些长期卧床袁 行动不便的老人袁党
员志愿者在床头为其做了检查遥虽说已过中元
节袁但闷热丝毫不减袁看到老人们热情高涨袁医
生们细致耐心袁一一检查袁临近结束了才发现
全身已湿透遥 据统计袁此次活动共义诊敬老院
老人 30余人次袁发放几十份宣传资料袁赠送药
品价值千余元遥

大荆镇蔡界山敬老院袁 地处大荆山区袁院
里老人年纪大袁行动不便袁就医困难袁此次的义
诊正符合老人们的需求袁受到了老人们的一致
好评遥 渊高文锋冤


