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这个暑假，由于学校档案馆推荐，我有幸前
往松溉镇人民政府帮忙整理扶贫档案。虽然先前
帮助老师整理学校档案的经历让我有微弱的优
势，然而面对新环境，自己内心还是有些慌乱。

在前辈们的带领下，我逐渐适应了他们的节
奏，也为脱贫攻坚战贡献了自己的力量。让我自
豪的是，我与一支全心全意为人民服务的队伍一
同工作，他们的责任感令人钦佩。

初到松溉，我更多的是被这个临江古镇独特
的景色和韵味所吸引，然而松溉不仅只有古
镇，还有渔业养殖场、荔枝栽种地、海椒种植地等
产业。这些产业链不断带动更多松溉人就业。虽
然没能全程目睹这些产业帮扶政策的实施，但我
还是在整理档案时进一步了解到，光在产业帮扶
上，前辈们付出了多少努力。

整理档案的过程中，最令我惊讶的是一户一
策的帮扶方案。而且，他们还建立了第一责任人
帮扶制度，将责任落实到机关干部。为了推进扶
贫工作，古镇制定了一系列的工作计划和相应配
套措施，每年制定一套考核办法对先进工作者进
行奖励，工作相对滞后的则要进行谈话。

“要想富，先修路。”基础设施建设一直是制
约地方经济发展的重要因素。松溉镇不仅给贫困
村修通了公路，还安装了天然气、引来自来水，进
行了C、D级危房改造。通过一次次入户走访调
查，扶贫工作团队始终狠抓落实“两不愁、三保
障”政策。

2019 年，正值脱贫攻坚决胜之年，松溉镇成
立镇农业服务中心，大力培育贫困村主导产业，
推动产业到村到户，扶持壮大龙头企业带动产业
发展，大力发展农民专业合作社，建立完善长期
的贫困户利益联结机制。此外松溉镇还邀请以西
南大学专家为主组成的第三方团队，对全镇的扶
贫工作进行评估。针对其反馈的部分群众饮水安
全无保障问题，古镇采取加大饮水工程实施力
度，确保全镇农户饮水安全，限期完成。

根据目前整理的资料可以看到，所有农户

已经解决了饮水问题，但还有部分群众大病就
医负担重、未被识别为贫困户的问题。为此，
古镇主要领导联合镇卫生院入户走访排查，重
点关注重病人员，进行扶贫对象动态管理。部
分困难群众采取临时救助形式，真正做到了应
扶就扶。

以图像为主的声像档案在扶贫攻坚路上
展现了它独特的魅力。一张张扶贫路上留下的
照片一方面是扶贫工作人员的工作记录，另一
方面则反映了群众对党和国家的热爱。农民是
最朴素的：当扶贫人员入户走访，检查住房安
全保障、饮水安全以及产业发展情况时，面对
镜头，他们脸上露出的是发自内心的微笑。

镇上的档案整理工作随着中央第四巡视
组督查反馈相关问题专卷整理完毕暂且告一
段落，打鱼河村的工作随即开始了。

作为市级贫困村，打鱼河村的脱贫攻坚工
作一直是重中之重。然而我这次有幸能与学校
派驻在打鱼河村当第一书记的代武春老师一
起，为打鱼河村脱贫攻坚服务。

初次见代老师是在档案馆老师的陪同下。
老师们开玩笑说代老师晒黑了。当到达村办公
室时，八九点的太阳已让自己感觉到灼痛感，
然而忙完“小手拉大手，共建清洁家园”的代书
记在十点左右又入户走访了。

整个扶贫工作队初次留给我的印象是格
外忙碌。他们周末加班是正常情况，偶尔有突
发情况加班到晚上 11 点或者通宵也是很常见
的事。他们不仅要做好办公室的工作，比如相
关系统的录入、文件的解读、配套措施的制定、
相关情况的说明，还得入村走访对接建卡贫困
户，了解他们的近况、宣传政策、倾听他们的需
求。匆匆吃完午饭，一群人便各自奔赴对接的
贫困户家里，唯恐去晚了遇不到农户。

曾以为机关工作人员所谓的下村走访多
半是走过场，此次整理档案之余，我跟随扶贫
工作队进行了一次夜访，才真正体会到了他们

工作的认真。如果正值收获季节，白天村民们
很多都出去收谷子和海椒了，工作队就只能赶
早或者赶晚才能遇到村民，了解贫困户的情况
与问题。有一次凌晨 5 点半、我正睡意朦胧的
时候，同事已起床联系其他人一同进村走访。
刚过 7 点，当我正常起床，打开手机查看早班
车新闻时，正好看到走访人员在海椒种植地里
填入户情况调查表的图片在朋友圈里传开。常
常是，扶贫队伍赶早去海椒种植基地走访调
查，被帮扶的对象忙着采摘海椒，忙着采摘桂
圆，忙着照看仔猪。

除了下乡走访，平时他们的工作节奏也很
快。一次午饭后的闲暇时光，盯了一上午电脑的
我打算休息时，电源短路、停电了。我走出办公室
向便民服务中心走去。前辈们体恤我作为学生不
耐酷暑，让我暂时休息一会儿。他们则一边用扇
子扇着消暑，一边还在忙着手上的工作。不一会
儿个个涨红了脸，头发已被汗水打湿。

看到此情此景，我再也坐不住了，和几位
前辈打过招呼后，我又回到二楼档案室。走进
这个“蒸笼”不一会，我便感到头痛欲裂。我意
识到中暑了，于是听从前辈们的建议，带着几
盒档案回到镇上的办公室继续工作。

由于对松溉的情况了解不全，我在档案整
理过程中出现了错误。恰好遇到市级扶贫办前
来检查，负责检查的人员提出了档案管理方面
存在资料不全的问题。为了完善工作，检查过
后，我连着上了十多天班后，终于在宣传委员
的指导下收齐了资料，形成了 22 个问题整改专
卷。最后我自己总结原因，主要是与领导沟通不
够以及对扶贫工作不够了解造成的。

在其他部门同事眼里，在扶贫办帮忙不是轻
松的活。正常上班的时候，大家埋头苦干；遇到需
讨论的问题时，大家便积极发表自己的意见。他
们常常遇到不了解情况、不明真相的人，对此，扶
贫工作人员常常以轻松的甚至开玩笑的方式来
谈论自己的工作，甚至自嘲做扶贫工作的脾气比
较暴躁一点。第一次体验这里的工作氛围时，我
有点惊讶，然而了解之后我却非常喜欢。

在村级档案整理工作进入尾声时，我生病
了，办公室的领导赶紧把我送到卫生院。傍晚下
班时，她们还给我熬了苦蒿水消暑。当我回到宿
舍时，同事关心地让我多休息、少加班。我谢过
她，第二天依旧跟大家一起加班———是身边这群
可爱的人的工作劲头带动了我，我们都是扶贫攻
坚路上的长征人。

扶贫攻坚路上的长征人
———松溉镇扶贫档案整理实习报告

陶 杨

伸长双臂、摆动双腿，用自己柔软
的身体组合成一个又一个力与美的艺
术集合。无论是单枪匹马，还是多人默
契配合，每个人的内在感觉都延伸到
了同一个焦点。

我校瑜伽队在 11月 12 日到 18日
的第 15 届中国大学生健康活力大赛
暨中国大学生健美操、校园健身操舞
锦标赛上，以其身心合一的场景和纯
粹的美惊艳了全场观众，最终在 8 人
自编项目、混双等项目中出类拔萃，
荣获专业院校组一等奖，女双、男双
自编项目、4 人规定项目荣获专业院
校组二等奖。“一切都是值得的。”从
这场汗泪交织的大梦醒来后，2017 级
体育教育一班的刘婵感叹，“我，学会
了成长。”

在金灿灿的奖杯与喜极而泣的背
后，暗含着数不尽的汗水与痛苦。“别
的队伍训练时间很短，大多数学校都
是九、十月开始训练。而我们是从五月
就开始准备了。不过正是因为准备充

分，我们才能脱颖而出、取得了好成
绩。”总教练万星老师肯定地说。足足
五个月，队员们与教练作了充足的准
备，这也是他们能在赛场上大放异彩
的原因之一。

光有充足的准备时间是远远不够
的，队员们的努力和教练的用心才是
制胜的关键。

第一阶段，教练万星挑选合适的
选手，并让他们开始接触瑜伽、认识瑜
伽。刚开始的训练以简单的动作为主，
主要是让队员们了解瑜伽，从而激发
兴趣。

第二阶段，让队员深入练习和增

强体能，这是个瓶颈期。暑假高温期
间，每个人都或多或少出现一些乏力
感。面对每天高强度的训练，坚定的信
念和精神上的激励，让队员们克服了
暑假的高温，也克服了训练的枯燥。

第三阶段，备赛期，这一阶段的训
练以比赛套路练习为主。队员们每天
反复练习、对细节严格要求、对音乐
节奏严格把控，要求动作整齐划一，
四人如同一人。此外，队员们还得自
编双人项目、八人套路练习。每个队员
都高度认真对待训练。“从最开始选
拔，到最后比赛获奖，整个过程中每个
队员以及教练都付出了太多心血。”唐

才华说。
瑜伽是柔韧与力量的

结合，一般人可能会想到
练习它的困难与做好它需
要的努力程度。然而，瑜伽
精神的最大体现是在运动
员的毅力上，而这毅力几
乎是常人无法想象的。

“比赛前几天，我的膝
盖受伤了很大一块，就在
膝盖正中，这导致所有跪
着的动作我都无法做。包
扎后我勉强能跪下来，但
痛到必须借助垫子才能完
成动作。比赛的那几天我
也是忍着痛完成的。“2017
级体育教育二班的张楠云
淡风轻地说，“不过习惯了
就好，没什么难的。”

“当时特别的痛，在比
赛热身之前不能坐，就趴
在瑜伽垫上，然后咬牙坚

持。”身体受伤的男队员张
陈鑫比赛期间一直强忍疼
痛，参加完比赛回来就立
马动了手术，“跳混双的时
候，差一点痛到哭，但我还
是坚持下来了。”在瑜伽训
练场上，伤痛是家常便饭，
坚持是基本信条。

队员们没有抱怨训练
带来的伤痛，反而认为瑜
伽改变了他们很多。“我每
天都在拉韧带和肩。”瑜伽
队员何颖曦说，“练习瑜伽
帮我克服了肩部问题，改
善了我的体态，我很感
激。”以前是急性子的张
楠现在也慢下来了，现在的她喜欢慢
生活、喜欢听舒缓的音乐。“我想这都
是练瑜伽的功劳。”她说。对瑜伽队的
元老级队员唐才华来说，瑜伽教学甚
至成为他的职业，目前他在永川水韵
瑜伽、凌云瑜伽及悦客等健身房做瑜
伽老师。“我不想放弃瑜伽，因为它真
的改变了我许多。”唐才华感慨地说。

正如队员们所言，瑜伽能锻炼人
身体的柔韧与力量，也能磨砺人的精
神与意志。“虽然我们平时训练注重提
升学生的身体素质，但瑜伽归根结底
是个修身养性的运动。”万星老师说，
“其实我觉得瑜伽不适合比赛。但为了
在高校推广、为了让更多人参与，最好
的办法就是用来比赛，这让它拥有了
竞技性。”

队员张楠也赞同地说：“瑜伽的竞
技性变强了以后，修身养性的成分就
淡了，比赛和练习终归是不同的。我还

是希望越来越多的人能因比赛而关注
到瑜伽、享受瑜伽。”事实上，伴随“瑜
伽热”“养生热”的盛行，瑜伽这项充满
“禅意”的运动正被越来越多的人参与
和关注。

无论是让何颖曦又爱又恨的瑜
伽，或是张楠口中那个让她习惯了困
难的瑜伽，还是刘婵口中让她成长的
瑜伽，或者是万星老师眼中修身养性
的瑜伽，这项运动已经如同习惯一样
渗透进了他们的生活，融入了他们的
身体，给他们带来心灵与身体的双重
丰盈与蜕变。

三毛说：“在一切的逆缘和挫折
里，我们不止能够得到太多的人生体
验，同时又一度考验出本身的韧性其
实很强。那种东西，我叫它生命力。”对
我校体育学院所有瑜伽队员来说，瑜
伽就是他们生命力的绽放。

（谢瑞）

在力与美之中修身养性
———访我校体育学院瑜伽队


