
一个实习支教生给村小带来的“尚武”改变 

——记齐鲁师范学院依托实习支教着力武术文化传播 

在南山脚下的一所乡村小学，一个实习支教大学生，仅 10周的实

习时间能做出点什么，能否为这所学校带来可喜的改变？齐鲁师范学院

大三学生于帅用担当作为给出了他的回答。 

真心实干 立地顶天 

5 月 18日，星期六，新泰市中小学生体育节第四届武术比赛落幕，

东都镇南山联办小学荣获了团体武术操第二名、南拳亚军、南拳季军、

长拳季军、长拳第六名、长拳第八名、团体总分全市第五名。捷报传来，

全校师生欢欣鼓舞，校长牛永刚兴奋的与获奖选手合影后表示：“这是

我校武术比赛的历年最好成绩，真是喜出望外啊，祝贺小健将，更要感

谢于帅老师。” 

每天 9:30 下课铃后，音乐响起，全校齐做 5 分钟的“眼保健操”；

集合 350 名学生来到沙土地的操场，“快静齐”完成队列队形练习后，

于帅领做 15分钟的“旭日东升”武术操、“三字经”武术操、少林连

环拳；师生互致问候解散。全校 5 个年级 10 个班小学生的大课间体育

活动、体育课、组建学校武术队开展课余训练等，这些健身项目因地制

宜，很好克服了该校体育场地器材不足。这是于帅 10周以来从零起步、

逐班传授、教会勤练、日益规范的实习支教实践。充分挖掘课上、课间、

课外活动时间，他用武术运动为这所小学渲染校园文化，建立起新的校

园秩序，给孩子们带来了“气节勇敢，刚毅质朴”的崇文尚武精神食粮。 



“人生十岁,五脏始定,血气已通,其气在下,故好走。”小学生正是

活泼好动的年龄，如何深入实施《学生体质健康标准》，让小学生真正

动起来，确保学生每天不少于一小时的活动量，需要根据学校实际情况，

因地制宜、科学组织，激发锻炼兴趣，培养健身习惯，从而减少“小胖

墩”“小眼镜”等体质下降现象，让学生在运动中享受快乐、增强体质、

健全人格、锻炼意志。调查发现，来自武侠小说和影视作品，帅气的招

式、高超的身法是他们对武术感兴趣的直接动因。武术运动令人身心愉

悦、受益匪浅，深受少年儿童的喜爱，发展潜力巨大。从“有形的招式”

到“无形的文化”，学生们在入门阶段就得到了专业传授，对中华武术

的了解和学习远不止于“强身健体”层面。 

崇文尚武 刚毅质朴 

四年级的牛业昊妈妈说：“之前孩子放学回家老是玩手机，没有自

律性。自从参加了于帅老师的武术队以后，发生了很大的变化，不再象

以前那么娇气，变得坚强起来；明显自立自强，写作业不用再让家长催

促了；说话做事像个小男子汉，有了点担当的那种感觉，写完作业还能

帮我做一些力所能及的事，各方面得到了很大的改善；我有一个打算，

要鼓励孩子把武术这个爱好坚持下去。” 

“我家郭天乐练习武术后，懂事多了，每天回到家写完作业，就开

始练习武术，他是从头学的，很喜欢这项运动，很愿意去学，而且很少

看电视、玩儿手机了。看到他这些变化，我们家长都很高兴。”这是二

年级的郭天乐家长激动的说。 



副校长王廷三，语文老师，兼任五年级的班主任，来校工作已经 14

个年头，泰安市教育教学先进个人、新泰市教育教学先进个人。说起于

帅的工作，他就赞不绝口：“我们学校没有专职体育教师，体育工作开

展得不够规范，体育课基本处于‘跑圈’‘放羊’状态。本学期，实习

支教老师于帅的到来，让我们把中华武术引进校园的想法变成了生动实

践。于帅是一个播撒爱心，甘于奉献的大学生，他对学生充满爱心，对

教育一片赤心，一心想把工作干好，丝毫不计较个人得失，很受全校师

生的喜爱。于帅发挥专业优势，致力于传承武术文化，积极开展校园体

育特色活动，学生的精神面貌明显改变，学生们由原来课后乱跑乱追，

到自愿的统一参加武术练习；之前不少体质差，常请假的学生，现在没

有了；一些同学原来面无表情，到现在的精神饱满；于帅还把德育元素

充分融入教学当中，教育学生习武先要修武德，孩子们变得更加文明守

礼，彼此以礼仪表达友爱和尊重，思想品德有了改观；总体而言，于帅

到校实习指导、传播武术以来，让学校和学生们的精神面貌，发生了天

翻地覆的变化；我校已将大课间活动，全部改成了武术操，我们决定把

校园武术运动保持特色化、常态化。” 

师生共进心相通，教学相长建新功。面对这些成绩和赞誉，于帅深

有感触地说：“我对实习岗位充满了敬畏感，每当听到清脆稚嫩的童声

齐喊‘老师好’，不论在教室还是在操场上，就打心里对课堂产生了神

圣而庄严的感觉。相比城里的小学生，这些山村孩子们身上少了些虚荣

与娇气，明显多了一份吃苦和耐劳、踏实顽强；我喜欢看着他们闪光的

眼睛说话，我愿意尽我所能帮助他们茁壮成长；因为从他们的身上，我



也学到了很多可贵的品质，这更加激励我虚心学习、努力工作，莫负新

时代青春好时光。” 

于帅接着说：“我也时常想起母校对我三年多的专业培养和成长教

育，想起谆谆教导我的老师，想起他们严厉而期许的目光，想起在齐鲁

师范学院上过的每一堂课，想起一起训练的亲密同学，正是这段充实而

难忘的大学生活让自己有了这样一个实习支教的机会，让自己有了一个

展示自己学习成果、检验自己学而为师的舞台，我要倍加珍惜这个机会，

做好教师接力棒，昨天自己还是一名学生，今天自己就是一名光荣的教

师，我要秉承母校“博学明道，崇德象贤”的校训、传播体育学院“自

强不息，追求卓越”的精神，像我的老师我的教练那样，做一名热爱学

生的青年支教者，做一名武术文化的传承者。” 

令公桃李满天下 何用堂前更种花 

据了解，在齐鲁师范学院这批实习支教学生中，像于帅这样的同学

还有很多，他们分赴聊城和泰安的 6个县区 16 所小学深入开展了武术

教育工作，5176 名小学生通过体育课、大课间体育、武术队等形式学习

了“旭日东升”武术操、“三字经”武术操、少林连环拳、五步拳、武

术操、长拳一段、南拳、初级刀术、太极拳等武术套路，形成了良好的

武术健身氛围，并率队参加了新泰市、岱岳区等教育主管部门组织的武

术竞赛，取得优异成绩，赢得了广泛赞誉。 

“一传十，十传百，百传千千万。”以上 16 位同学大多是武术专

项考入大学，进校以后，在思想政治、理论素养、专业功夫、从教技能

诸方面，接受了系统的教育，历经武术普修、武术专选的专业培养，部



分同学还被学校选派到嵩山少林寺武术馆参加集训，进一步确立了专业

优势，提升了专项水准。他们长年坚持训练不辍，频频参加竞赛交流；

学拳做人武德为先，他们不断用志业精神激励自我；秉持向上向善的价

值取向，在传承武术的道路上踏实工作、追求卓越、享受快乐。通过实

习支教，他们已把中华传统武术的种子播撒在少年儿童的心田，悉心浇

灌、生根发芽，进而把武术文化融入到日常生活之中，也必将焕发出更

加蓬勃的传承力量。 

目前，这 16所小学正在筹备“六一”儿童节庆祝活动。在武术操

练中，小朋友们个个精神抖擞、虎虎生气、喊声震天、孔武有力，获得

了师生及家长的一致好评，最值得称道的是他们的“精气神”，既究形

体规范，又求精神传意，文武兼修、内外合一，正是中华武术文化的鲜

明特色。 

自 2017年 12 月成立武术教育中心以来，齐鲁师范学院坚持以习近

平总书记关于教育工作的重要讲话为指南，扎实推进“五育并举”，着

力培养时代新人，着眼于教育改革的总体需求，从不同的视角，对武术

教育、青少年身心和谐发展等方面，进行着相应的学术研究，切实履行

使命担当。聚集全校及团结国内外武术教育工作者和爱好者，继承和弘

扬中华优秀传统文化，倡导和普及武术教育活动。“传统武术进校园”

项目已经走进 300 余所学校，让 12 万大中小学生受益，呈现出蓬勃的

发展势头。武术教育中心致力于为武术教师的培养培训搭建平台，围绕

“培养人”注重“立德”，围绕“健康第一”注重“强体”，把专业“红



专”与武术“特色”相融合，为助力健康中国和教育强国建设担当作为、

积极贡献。（体育学院 朱礼恒） 

 

 


