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思遗憾 难追忆

在近300份的调查问卷中，88.59%的毕业生表示

在大学期间有遗憾，这些遗憾发生在学习、生活、情感

各个方面。其中，学生们认为最大的遗憾是没有在线

下拍毕业照，没能参加毕业典礼，占比88.41%。2015

级麻醉学4班的杨帅说:“毕业照和毕业典礼是神圣的，

它标志着一个阶段的结束，另一个阶段的开始。它也

会让我对未来抱以希望，给我勇气面对接下来的挑

战。”“它们给大学画了一个句号，给自己一个契机去总

结反思。”2015级临床13班的陈霜如是说。

当前，根据疫情防控新形势，部分院系为了弥补毕

业生心中的遗憾，贴心为学生制作毕业纪念册，举行小

规模线下+线上毕业典礼，拍摄小规模毕业照等。

没有参加科研是毕业生的第二大遗憾，占比

53.22%。2015级麻醉学4班的王晓敏说道:“由于当

时自己的理论知识不够，时间协调处理不好，不能有效

平衡好学习和学生工作的关系，最终放弃了做科研，现

在想来有点遗憾。”2015级临床医学4班的陈鹏也表

示，由于学习方式和性格的原因，导致自己不太重视学

业，成绩不太理想，没能达到科研报名的门槛，以致错

失科研机会。

没能来一场说走就走的旅行、没有谈一场酸酸甜

甜的大学恋爱、没有拿到奖学金、没有考取驾照、没有

做过兼职……遗憾固然惋惜，但也将激励学子们乘风

破浪，继续前行。

话收获 喜成长

难忘的大学时光给予学生心灵上的成长。学会独

立是大学的第一课，2016级护理学专业的刘芮说道：

“有时候一个人去食堂吃饭，一个人去上课，甚至一个

人去逛街买衣服，去医院看病，面对这样的事情我不会

感到委屈，反而觉得越来越从容了。”培养自信是大学

的第二课，2015级临床医学4班的陈鹏认为:“只要认

真、努力、静下心来走好每一步，就会取得回报”。

难忘的大学时光教会学生扎实的基础知识，碰到

志同道合的伙伴，找到自己的兴趣爱好，遇见了更优

秀的自己。“我参加了院系的篮球队，考完试后，我们

会和其他院系一起组织友谊赛，打篮球让我整个人很

放松。”2015级临床医学12班的魏帆兴奋地说道。

2015级临床医学定向2班的张钰坦言：“我最大的收

获有两个，一是学业上拿到了奖学金，并顺利完成了

科研。二是加入了新闻社采编部，遇见了一群志同道

合的小伙伴，大家都朝着一个方向努力的感觉非常幸

福。”此外，大学生活还教会学子们要踏实稳重、真诚友

善、豁达乐天。

感恩情 留心间

四年五载的大学生活，有诲人不倦、言传身教的老

师，有朝夕相处、肝胆相照的室友，有挑灯夜战、通力合

作的伙伴，还有配合默契、意气相投的队友……

谈及感恩，2016级护理学9班的罗梓瑄说，首先想

到是老师，特别是新闻社的指导教师杨娜和李尘。她

回忆道：“娜姐和尘姐对我来说，是亦师亦友的存在，为

师，她们总是倾囊相授，为友，她们会在难过时安慰我，

分享她们的经历让我觉得倍感温暖。”2015级中西医

结合临床医学11班的马粤则最想感谢身边的朋友，她

谈道，“很感谢我的朋友在我意气风发的时候陪着我

笑，在我失落难过时陪着我哭。”2015级临床医学15班

的骆元菊则讲述了一个关于与室友之间的暖心小故

事：“忠山特别多的楼梯和上坡路，我的运动能力很差，

每一次都是拖着室友的书包上去的，这么多年来一直

在帮助我。”2015级中西医临床医学1班的赖晓玲则回

忆到，大学报到第一天，一位学长在报到时帮助了她，

之后3年再没见过。但在考研准备复试的时候，又碰

见了，还又帮助了她。她对此心存感激，“这就像一个

有趣的循环，慢慢前行，总会不断遇到善意和美好。”

老师也好，同学也罢，大家都用彼此间最真挚的诚

意待人，以最灿烂的笑容迎接每一天，彼此感恩，一路

前行。

忆往昔 念医大

回首医大生活，桂香苑的绵阳米粉，稻香苑的麻辣

烫，小吃街的炸串，一系列的美食都让人垂涎欲滴。

2016级护理学9班的刘芮回忆道，在她心里医大最美

好的回忆就是北小吃街的鸭腿，她笑道：“味道真的很

棒，即使涨价了，也都会隔一段时间去买一个来吃。”

还有医大的独家地图，书香四溢的逸夫图书馆，舒

适惬意的致远亭，挥洒汗水的体育场……医大的每一

个角落，都让大多数毕业生不忍离去。2016级康复治

疗学2班的马霖谈道，自己最美好的回忆都在奥体中

心，“在那里和队友围在一起说话、一起吃零食，畅谈理

想和人生，感觉特别惬意！”

还有室友从小吃街提回来的那一袋麻辣土豆里，

那满屋飘香、跃动舌尖的味道；球场上，你分秒必争，膝

盖破了也不要紧，那认真而笃定的脸庞；夜晚在东食堂

二楼讨论，临走前关的最后一盏灯……医大的五载四

季承载了学子们太多美好的回忆。

天下无不散的宴席。2020届毕业生们，毕业快

乐！前程似锦！无论你们身在何地，身处何方，西南医

大永远是你们温暖的港湾。愿我们各自珍重，不说再

见，后会有期。
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编者按:光阴转瞬即逝，回忆尽在眼前。又是一年毕业季，又是一年分别时。重启时光机，图书馆里笔尖触

碰的沙沙声，操场上淋漓尽致的欢笑声，教学楼清脆响亮的讲课声，宿舍里熙熙攘攘的打闹声，一切仿佛都近在

咫尺，却又慢慢远去。2020年的毕业季因新冠肺炎疫情影响而变得与以往不同，没有了盛大的毕业典礼，没有了

整整齐齐的合照留念，匆忙、仓促，就连彼此相聚的时光也被大大缩短。但疫情没有影响医大学子对未来的展

望，对踏上新征程的喜悦。
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没有在线下拍毕业照，没能参加毕业典礼 没有参加过科研

没有单独去过一次旅行 没有谈过恋爱

没有好好学习，期末挂科 没有考取驾照

没能减肥 没有拿过一次奖学金

没有拿到四六级或者其他考试的证书 没有做过兼职


