
红旗飘飘 怀揣爱国心开启人生新篇章

九月中旬的武汉暑去凉来，秋高气爽，校园里金桂飘香。
18 日上午，武昌理工学院迎来了 2020 级新生军训开营仪式。
震撼亮相的国旗护卫队队员手捧五星红旗，整齐划一、铿锵有
力地踢着正步，走向了升旗台；当《义勇军进行曲》响起，升旗
手准确按照国歌的节拍拉动旗绳，五星红旗冉冉升起，全场高
唱国歌。国旗护卫队坚定的步伐声，传递着沉稳的力量；庄严
激进的国歌音乐，回荡在武昌理工学院操场上空，也激荡在同
学们心间。

“为什么国旗美如画？是因为英雄的鲜血染红了它！”雨
后初晴的天空中，鲜艳国旗在风中飘扬，时刻提醒着同学们，
它是由无数先辈用鲜血染成的，激励大家坚强面对困难，永远
不抛弃，不放弃。文法与外语学院英语 2002 班学生易陈湘说
道：“军训开营仪式是我们进入大学参加的第一个学校集体活
动，也是我们大学的开篇之笔，它可以磨练我们的意志，也是
我们成年的纪念碑。挥别中学生活，希望经过军训的磨练，我
们能逐渐成长为一名合格的当代大学生。”

在军训开营仪式上，校学生工作处处长李金永做了热情
洋溢的动员讲话，极大地打动和震撼着每一位新生的心。他
说：“大学生军训是开展好国防教育、强化国防意识，培养社会
主义新时代模范青年的必要过程，只有经历过军训的艰难历
程，才能磨炼个人坚韧的意志，在今后四年的大学生活甚至是
今后的人生路上，就会有迎难而上，愈战愈勇的勇气和魄力。”

“一、二、三、四———”“立正，稍息；稍息，立正”，开营仪式
结束后，同学们身着整齐的军装，排列成整齐的方阵，井然有
序的开始了第一天的训练。挥别过去，开始新的征程,，站在一
个更高的起点上书写灿烂的大学生活。

勿忘国殇 全体新生缅怀先烈、奋勇担当

不忘国耻，振兴中华！本次军训开营的第一天恰逢 9 月 18
日，晚上 8 点，全体大一本科新生以及教官在学校各训练场高
唱国歌，齐呼“勿忘国耻 铭记历史”的口号，纪念“九·一八”事

变 89 周年，警示刚步入大学生生活的同学们勿忘国耻、珍爱
和平。

一寸山河一寸血，不忘曾经烽烟起，心中长鸣警钟声！4 个
军训场地的新生身着白衬黑裤，神情庄重严肃；军训队伍排列
井然有序，动作整齐划一。国歌奏起，新生们组成的升旗队将
国旗缓缓升起，全体人员齐唱国歌，齐喊“勿忘国耻，铭记历
史”的口号。那霎时间，3000 余名新生的呐喊浩浩汤汤，声势浩
大的仪式让我们静静地追思、深深地缅怀，把最深情的祝福和
最崇高的敬意，送给保卫我们祖国的英雄们！

人工智能学院软件工程 2003 班让天赐同学十分激动地
说：“9 月 18 日，是日本人的枪支正式向中国的大地开火的日
子。全国上下为纪念这天，每年各个城市都会拉响警报。作为
一名大学新生，军训第一天学校组织这样的纪念活动让我感
触颇深，更多的是尊重和感恩，尊重前人的付出，感恩现在的
美好生活，祝愿祖国繁荣昌盛。”

军训团团长徐泽群则表示：“9 月 18 日是我校本科新生军
训的第一天，也是‘九·一八’事变第 89 周年纪念日。一方面，
我们想通过这种形式，从训练中让新生们记住这一天，记住在
抗日战争中，有千千万万的中国人为新中国的诞生抛洒了一
腔热血，今天的美好生活是烈士们用鲜血换来的。另一方面，
也期望新生们青春当自强，活出自我。”

秋雨绵绵 室内军训体验别样军旅生活

飒飒秋雨送来阵阵凉爽，炎热的浪潮被最后一丝清凉吞
没。秋雨绵绵，中断了今年新生军训的户外活动，但军训室内
活动却在火热进行中：学唱红色歌曲、寝室内务整理、楼道才
艺秀……新生们十八般武艺，各显身手。

一首红歌诉说着一段历史，一首红歌见证着一段传奇。学
唱红色歌曲：《团结就是力量》《强军战歌》《当那一天来临》
……“将士们，听党指挥，能打胜仗，作风优良，不惧强敌，敢较
量，为祖国决胜疆场。”在音响的节奏下，大一新生们从最初的
哼唱到跟唱，再到齐唱，同学们在视听享受的同时，也思绪翩
跹，跟随音乐的旋律浮现祖国一步步发展壮大的历程，一份爱

国情、强国梦不由得在心头涌动。歌声掌声交汇、情感交融，共
同祝愿祖国的明天繁荣富强。商学院营销 2001 班的杨欣同学
说：“学唱红歌、开展内务整理，在楼道展现才艺……这是我第
一次体验这些军训户内活动，原来下雨天的军训同样很有意
思。”

“出门看队伍，进门看内务。”新生们早已将各自书桌上的
物品收拾整齐，鞋子整齐摆放在柜子中，漱口杯的把手整齐划
一的朝向右方……教官在细心地指导新生们如何将自己未来
四年生活的寝室收拾得整洁舒适。在寝室楼道中，不时传出清
脆的吉他声，美妙动听的歌声，原来是生命科学学院连队中的
新生们在展示自己的才艺，他们弹奏着吉他，哼唱着小曲儿，
让队友们在疲惫的军训中有了闲暇舒适的时光。

一首红歌，一份细心，一时小憩。告别昨天，体验军旅情
怀。歌唱祖国，调整自我，让我们站在新的起点，掀开新的华
章，立志报效祖国。

水洼浅浅 军训精神映照出青春梦想

“抬头、挺胸、收腹、提臀，眼要睁，口要闭，下颚微收，脖子
紧贴后衣领，眼光约向上 15毅，两臂自然下垂，拇指放在食指第
二关节处，中指紧贴裤缝……”口令丝毫不受微凉秋雨的影
响，依旧铿锵有力，响彻云霄。千万条银丝，荡漾在半空中，升
起了迷迷漫漫的轻纱。小雨滴打在他们的脸上，胳膊上，但新
生们依旧坚持，笔直的站着军姿，跟着口令齐步走。文法与外
语学院英语 2001 班的马欣旖同学表示：“今年军训没有骄阳，
但绵绵细雨中的军训也锻炼了我们的意志，军队里铁一般的
纪律，让我们懂得了什么是‘令行禁止’。”

今年的军训天气特殊异常，刚开始是阴天，不一会儿就飘
起了秋雨，可新生们竭力喊着“听党指挥，能打胜仗，作风优
良”的口号，踏着坚定的步伐，像是在说着“让暴风雨来得更猛
烈些吧”，在“别样”的军训中，新生们逐渐领会到这短短 9 个
字所蕴含、积淀的磅礴与厚重。生命科学学院生物工程 2001
班的廖小波同学说：“以军训为契机，我们正式成为武昌理工
学院的学子，未来，将尽我所学，尽我所能，享受学校带给我的

一切成长，做人做事，有原则、有豪情、有傲骨、有情怀，坦坦荡
荡，不枉武昌理工人。”

步伐铿锵 飒爽英姿展学子昂扬风采

9 月 27 日下午两点半，午后阳光包围着军训新生方阵，武
昌理工学院军训会操表演分别在学校运动场和西区篮球场火
热举行。过去的近 10 天里，2020 级新生们在烈日下、在雨中一
遍遍地踏着正步，苦练军姿、正步、分列式等训练科目。历经近
10 槃天的涅 蜕变，新生们终于迎来成果检验的时刻。

雄赳赳，气昂昂，伴随着教官的口令声，2020 级每一个新
生方队都井然有序、整装待发。全体新生气宇轩昂、英姿勃发，
列着整齐的队伍，迈着坚定的步伐，带着自信的笑容，在主席
台前进行着汇报表演。当走到台下，就会听到整个方阵用整齐
嘹亮的声音喊道：“追求卓越，走向成功！”在教官的号令下，第
一排队员开始报数，他们声音洪亮，目光坚定，眼神里充满着
朝气。之后整个方队依次做着“稍息”“跨立”“敬礼”等系一列
动作，整齐划一，动作标准，每个人挺胸抬头，都是方队的灵魂
们，如同真正的军人，正直、勇敢、执着、敏捷、执行力强。同学
们听从指令左右转再到齐步走，每一个动作都保持着军训的
最高要求。表演的每一个过程对他们来说都是一个挑战，他们
不断突破自己，任凭汗水打湿上衣，但依然坚持着“三挺一睁”
的站姿。同学们这一天的表现自信昂扬，彰显了 2020 级新生
艰苦训练的意志和青春蓬勃的朝气。

会操仪式结束后，人工智能学院机电一体化 2002 龙耀阳
同学激动地表示：“通过军训的洗礼，让我们的身姿更加挺拔、
声音越发洪亮。虽然时间短暂，但仍磨练了我们的身体与意志，
让我们得到快速成长，我们身上逐渐有了一丝军人的气质，最
重要的是懂得团队协作，这对今后的大学生活有极大帮助。”

千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始到金。激扬青春，砥砺前行，
军训就是一堂生动的国防教育课，训练时的雄壮口号声依然
回荡在耳畔，爱国情怀深深地印在脑海。军训只是大学生活的
开始，也是四年生活的一段插曲，但军训中学到的精神、体会
到的东西将终身受用。
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郭益朋：行稳致远 青春筑梦
张蕾 大通社 潘荣芳 报道

郭益朋是我校城市建设学院工程造价 1603 班的一名学生。在
校期间，郭益朋获得过 7 次校院级个人荣誉、2 次院级团体荣誉以
及湖北省“广联达杯”算量计价大赛优秀奖、6 次全国大学生知识
类竞赛优秀奖、湖北省翻译大赛笔译 C 类二等奖等多个奖项，还
曾荣获校级“优秀团干”、“军训优秀学员”，院级“优秀学生干部”、

“文艺之星”、“先进个人”等荣誉称号。此外，他还是获得过我校第
六届“十大魅力人物提名奖”、是 2019 年度学校的“读书王”……

“把 24 小时当 48 小时用”是郭益朋的学习常态，武昌理工学
院考研自习室是他在学校除寝室外的第二个“家”。在学校考研自
习室的一处角落，一张方形书桌被专业书籍、笔记和英语真题各
类考卷占得满满当当，中间勉强腾出一小块地方，摆放着满满批
红和标注的英语真题，仔细看墨迹还未干，郭益朋带着耳机，埋头
坐在书桌前，正在聚精会神地进行着英语听力精听训练。从开始
备考时每天晚上 8 点半回寝室，到 12 月份备考冲刺时每天晚上
10 点半回寝室，郭益朋呆在考研自习室的时间变得越来越长。

对于学习，郭益朋总是能够迅速调整好状态，在保持自身优
势的同时郭益朋还全力以赴补齐英语口语这一短板。认识到自己
英语口语不好，停留在“How are you”层面的“痛点”后，郭益朋就有
计划的反复练习、纠错，通过与校内的留学生朋友沟通交流、观看
视频素材等方式练习英语口语。“开始时练习英语口语进步很慢，
非常吃力，曾经也想过要放弃。尽管‘退堂鼓’在心里打了一万遍，
但一想到自己的考研目标，我就冷静了下来，硬着头皮也要和口
语死磕！”

大四上半学期，郭益朋所学专业的课业依然很繁重，在不落下
课业的同时，他还要兼顾提升 GPA 而申请的重修，时间对于他来
说尤为宝贵。郭益朋注重效率、不懂就问，为了追 GPA、补英语，他
放弃了很多本属于个人兴趣爱好的时间，潜心为海外考研做准备。

除了专业知识的学习外，郭益朋还深知实践的重要性。他充
分利用暑假时间，去中铁工程设计院担任造价员，到中国大唐集

曌团科学技术研究院做造价助理，在上海 明教育科技有限公司当
产品运营实习生……他在实践中积累经验、积蓄力量、不断提升
自己的专业技能。他的这些努力为他日后能实现海外留学梦打下
了坚实的基础。

他的素质导师杨柳青青是这样评价他的：“郭益朋是个尊敬
师长、为人谦和、品学兼优的文静男孩子，课业成绩名列前茅，专
业知识扎实、注重实践，能够被英国约克大学录取是他长期积累
和努力的结果。”

笃志博学
为海外读研打下坚实基础

在郭益朋心中，出国留学的想法早已有
之。周恩来、邓小平、钱学森、蔡元培、终南山
等名人都有过去外国求学，学成归来后利用
所学知识建设祖国的经历，榜样的事迹让他
由衷佩服，榜样的力量深深影响着他，并让他
坚定了出国留学、完善自身，争做祖国的合格
建设者和接班人的决心。在他看来海外留学
既可以学习国外先进的文化知识、感受异国
氛围，还可以扩宽自己的眼界。

结合对专业实力、就业前景以及个人兴
趣的综合比对，郭益朋最终决定将英国作为
了自己海外留学的首要目的地。在听取老师
们的相关意见后，他利用暑假期间进行了充
分的留学准备工作。他实地走访了 10 余所留
学机构，了解英国高校考研相关信息，并在英
国高校申请季按时向国外高校提交了研究生
申请材料。

郭益朋最早收到的是来自世界排名第
154 位的英国卡迪夫大学的 Offer，除此之外，
通过为期 5 个月的申请周期，他共获得了
QS2020 世界排名前 200 高校中的英国伯明翰
大学、英国诺丁汉大学、英国纽卡斯尔大学、
英国约克大学、英国卡迪夫大学、英国埃克塞
特大学、英国女王大学、英国利物浦大学、英
国阿伯丁大学等 9 所高校发来的 Offer，共计
12 份。经过慎重考虑，郭益朋最终选择了到英
国约克大学的社会政策（国际发展）专业继续
攻读硕士研究生。

因为全球疫情的影响，郭益朋出国留学
的时间已推迟到明年 1 月。他表示，希望利于
这段空余时间先找一份实习工作，不断充实
自己。丰富的实习经历和自学能力，让他顺利
通过多轮面试，并获得了网易杭州总部内容
运营实习生的 Offer。

崇实拓新 用不懈努力实现出国留学梦

扎扎实实 ，一步一个脚印去靠近目标。从小到大，郭
益朋的爱好之一就是读书，并且涉猎广泛，即便是紧张的
考研备考期间也从未停止阅读。2019 年 4 月 21 日，在武昌
理工学院图书馆公布的 2018 年度读者借阅排行榜中，郭
益朋曾以 169 本的借阅量荣膺“读书王”。他的读书故事在
校园引发热议。

平均两到三天一本书的背后，是他对课余时间的严格
分配：每天只睡 6 小时，阅读至少 6 小时，能不带手机就不
带手机，把每天的 24 小时变成 48 小时高效率合理利用。

“每天除了上课吃饭睡觉，我基本都是在图书馆或别的安
静地方学习。时间总是会有的，只是需要一点点的去挤。”
郭益朋说。

郭益朋学的是工程造价专业，但他看书不止于造价方
面的专业书，文史哲、经济类书他都爱看。他会根据自身情
况合理安排阅读书籍类型。在大一期间，时间较充裕，他选
择的大多是国内外优秀文学作品。并且会用本子记下自己

所认为的金字金句，以此来迅速捕捉作者的文章主题和情
绪变化，同时还可以提高文字功底。而到了大二他更加侧
重于专业知识的不断深入，遇到疑难点，抽空就会跑到图
书馆，翻翻找找，细读所不懂的专业知识，直至学懂学透为
止。步入大三，有了考研的打算后，他研读书籍的重心更多
放在了考研教辅资料方面，以此迅速获得必备的专业知
识。这次能顺利实现海外留学梦，郭益朋认为，很大程度上
也要归功于此。

作为校学生会文艺部副部长，他和部员们协助学校承
办了省级、市级多项歌唱赛事，组织并参与了校、院级多个
文艺活动，连续负责三届大学生成功素质展示开/闭幕式相
关的对接工作，参加校园歌手大赛、才艺大赛、光谷音乐节
校际争霸赛等。课余时间，郭益朋还通过自学考取了 H5 页
面编辑、初级 PS 编辑、基础 python 语法等多个证书，掌握
了 CorelDRAW 等办公软件的使用，进行了编程课程的学
习。郭益朋还曾获得过架子鼓六级证书。“大一我选择了进

入文艺部，想要把架子鼓捡起来。有机会的话，我以后还想
学习吉他和钢琴，能和异国的同学们在全英学联春晚的舞
台上演奏曲子算是我一个小小的梦想。”郭益朋一边说着，
眼睛已经下意识地眯成一条缝，对乐器的喜爱溢于言表。

提起郭益朋，他的同班好友徐邱昊说：“他专业成绩十
分优异，是大家公认的“学霸”。他非常喜欢运动，篮球场、
运动场、跑道上总是能看到他矫健的身影。不仅如此，他还
喜欢摄影、旅游、数字油画……他敢于尝试，兴趣广泛，是
个非常热爱生活的男生。”

在同学眼里，郭益朋还是一个很有社会责任感的人，
热衷于公益活动。大学四年里，他共捐献成分血 3 治疗量，
献血 2000ML。在疫情期间，他获得了北京血液中心出具的

“抗击新冠肺炎行动感谢状”。
在毕业之时，郭益朋还给学弟学妹们留下了这样的寄

语：“勇敢地去选择你想要过的生活，扎扎实实走好每一个
步子，持之以恒坚持下去，这就是一种很棒的人生。”

追求卓越 时刻为自己充电蓄能

说

“东方欲晓，莫道君行
早。”

———郭益朋

2020 年的夏季，对于武
昌理工学院 2016 级工程造
价专业的学子郭益朋来说
是一个收获颇丰的季节，通
过为期 5 个月的申请周期，
他最终获得了 QS2020 世界
排名前 200 高校中的 9 所
高校发来的 Offer，共计 12
份。经过慎重考虑，郭益朋
最后选择了到英国约克大
学的社会政策（国际发展）
专业继续攻读硕士研究生。

军训中演绎坚毅青春
———武昌理工学院 2020 级本科新生军训侧记
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