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歌德有言：“责任就是怀着爱意去做每一件事。”我校三好学生标

兵获得者之一、2017 级电气工程及其自动化专业的宋承骏，就是这样

一个德智体全面发展的优秀学生。

责任先行 爱人以德

高度的责任感支撑着宋承骏去迎接一个又一个挑战，责任感在他的

成长生涯中起到了关键作用。自大二起，他在完成自身学习任务之余，

会利用周末时间去帮助同学整理学习资料。他认为，作为班长，不仅应

团结起整个班集体，而且也意味着更大的责任和更多的压力。宋承骏是

这么说的，同时也是这么做的。“这都是日常生活中举手之劳的事，顺

利解决身边的人在学业生活上出现的问题时，自己也会油然而生一种自

豪感。”宋承骏如是说。

“一个人只有拥有良好的品德，才能将智慧用在正确的地方。”当

谈及利益与道义的关系时，他直言，作为青年人更应注重品德的培养，

应主动担负起青年人的责任，做好本职工作。对于未来，宋承骏也为自

己定下一个长期目标，他希望能够帮助青年学生解决在校生活出现的问

题，并为减少校园霸凌事件贡献出自己的力量。



学无止境 自强不息

“当你的才华撑不起你的野心时，就应该静下心来学习”。宋承骏

将这句话作为自己的座右铭，不断鞭策自己。在校期间，宋承骏的专业

课成绩总是名列前茅，曾多次获得校级一等奖学金、三好学生，以及学

部级先进个人、优秀班干部等荣誉。尽管获得很多荣誉，但宋承骏始终

认为人外有人，天外有天，不能停止学习的步伐。

怀揣着锻炼自我能力的初心，宋承骏将课余时间投身于学生工作中，

将学生干部的职责发挥到极致。入校三年，他曾担任机电学部学生第一

党支部副书记、心理指导中心助理的职务，还积极参与学部级、校级各

项比赛，并获得优异成绩。通过参与各种学生组织和活动，宋承骏一步

一步提升并完善了自己。



强健体魄 感受生活

学习之余，宋承骏也十分热爱运动。对他而言，运动是生活中必不

可少的事情。从去年寒假开始接触健身后，他渐渐体会到健身中非同一

般的乐趣。在多种运动器械之中，他最喜欢通过跑步跳绳的方式来进行

运动。尽管专业课程较多，但他仍然坚持利用课余时间锻炼。他相信，

健康的体魄会让他以更充沛的精力投入到下一阶段的学习中。

正是从最近阅读的《仪式感》一书中，宋承骏明白了慢生活对青年

的重要性。当代大学生应学会做减法，学会在繁重的学习压力下保持愉

悦的心情，从而更高效地利用时间，提高生命价值。对于学弟学妹们，



宋承骏则建议道：“学弟学妹应在日常生活中多利用碎片时间去放慢脚

步，去感受生活中的细节，去体会生活之美。

内外相应，言行相称。把每一件简单的事做好就是不简单，把每一

件平凡的事做好就是不平凡。未来的路还很长，宋承骏将继续怀揣对生

活的热情以及对他人的关爱，用积极的态度去迎接下一个新的挑战。
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