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时 间 从 来 不 会 辜 负 任 何 一 个 真 正 沉 下 心 来 去 努 力 的 人 。2017 级 应 用 英 语 专 业 胡 明 衔 揽 获 众 多 国 家 级 奖

项 ， 荣 誉 光 彩 的 背 后 凝 聚 着 胡 明 衔 对 知 识 的 不 懈 努 力 和 追 求 。 他 会 抓 住 每 一 个 检 验 自 己 的 机 会 ， 不 断 让 自

己 得 到 突 破 和 升 华 。 大 学 是 一 个 相 对 自 由 的 环 境 ， 当 你 还 在 迷 茫 彷 徨 不 定 的 时 候 ， 一 些 人 早 已 开 始 规 划 好

自 己 征 途 的 路 线 ， 一 步 一 个 脚 印 ， 求 索 梦 想 ！

2017 级应用英语专业优秀应届生胡明衔

大学所获荣誉

2018 年 4 月通过专四 成绩优异

2018 年 9 月通过心理咨询师三级考试

2019 年 3 月发表两篇省级以上论文(《风景杂志》和《校园英语》)

2019 年 4 月获得两项计算机软件著作权（英语跟读软件系统、新闻传播推广管理系统）

2019 年 5 月获得全国大学生英语竞赛 B 类二等奖

2019 年 5 月获得实用新型发明专利

2019 年 6 月获得华创杯国家科技大赛一等奖

2019 年 6 月获得 NSAC 高级口译资格证

2019 年 9 月获得 BMI 高级工师资格证

2019 年 9 月获得浙江大学社会科学基础调研平台荣誉证书

2019 年 9 月获得希望之星英语采风大赛省级一等奖

2019 年 6 月--9 月获得 Tesol 国际英语教师资格证（少儿级、成人级、商务级、专家级）
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2019 年 6 月获得华创杯国家科技大赛一等奖

2019 年 6 月获得 NSAC 高级口译资格证

2019 年 9 月获得 BMI 高级工师资格证

2019 年 9 月获得浙江大学社会科学基础调研平台荣誉证书

2019 年 9 月获得希望之星英语采风大赛省级一等奖

2019 年 6 月--9 月获得 Tesol 国际英语教师资格证（少儿级、成人级、商务级、专家级）

兴趣使然，无畏结果

刚步入大学，大多数同学都是迷茫的，对于陌生的环境，与高中完全不同的课堂模式，心中都充满了

疑惑。其实找到自己的兴趣所在，就是为成功找方向。

作为应用英语专业的学生，胡明衔为自己定下了雅思、专四、四六级和 Tesol 国际教师资格证的目标，

在其他同龄人安逸的享受大学生活时，他正在为了自己的目标努力着。兴趣广泛的他同时也涉猎了很多其

他方面的学习，考到了很多除专业以外的证书。





胡明衔是一个好奇心比较强的人，平常也对除英语以外的其他学科很感兴趣，于是就开始着手学习，在这

方面花了大量的时间。他说：“参加比赛一方面是为了检验自己的学习成果，另外一方面在准备比赛过程中

会更加坚定自己想要的东西。”对于比赛，胡明衔更在乎的不是结果，而是过程，这些经历使他一路上认识

更多的人，结识更多有趣有才的小伙伴，能坚定自己的所选所爱，变得更有自信，才是他最大的收获，这

一路认识的朋友对于他来说也是不可多得的财富。相比那些所获得的荣誉，他更乐意把这当作对自己学习

的检验和总结，这一路上的成就，催促着他一步步朝着成功迈进。



亦师亦友的人

在初高中严谨的传统教学中，大多数的老师都是严肃的，学生对于老师，更多的是敬畏之情。而在大

学这个截然不同的阶段里，除了任课老师外，在生活中，辅导员是与我们最亲密的人。提到大学生活里带

给自己重要帮助和启迪的人，他第一时间想到的就是辅导员黄曼老师。他在采访中提到自己与辅导员黄曼

老师的关系就是亦师亦友的关系，在他眼里，黄老师是一个积极向上的人，当他遇到了学习和生活上的问

题时，他总会第一时间找到她，黄老师也会根据问题热心的提出有效的建议。他说：“她是一名好老师，也

是我的好朋友。”

因为与老师的接近和交流，让他在懵懂的大一快速了解融入了新的生活，找到了自己的方向；解决了

生活、学习中大大小小的困难。黄曼老师带给他的不仅是老师的辅导，还有朋友的体贴与关怀。一路的学

习和生活里，胡明衔更加确定的知道，朋友带给自己的感动和力量是巨大的，也是更加珍贵和无法替代的。

社交里的智慧——学会尊重



学习和生活里，难免与人发生交流，而在这方面，智慧的交流与沟通也在一定程度上带给胡明衔莫大

的帮助。也因为胡明衔对心理知识方面有过一定的学习，这让他在沟通交流上有自己的一番见解。

在大学这个相对自由的环境里，与我们接触最多的便是身边的同学和老师。学会正确的沟通和交流方

式，让我们敞开心扉，更加体谅彼此，使我们的生活变得更加丰富多彩。每个人都有自由且相互独立的思

想，每个人都有自己的世界观，每个人对于同一件事情都有自己不同的认知和想法，沟通让彼此更加了解。

学会尊重，懂得换位思考是一个人情商高的体现。凡事都应多一份宽容，多一份求同存异。世上本没有对

错，每个人看问题的角度不同，得到的答案也就不同，所以我们要学会用别人的角度看世界。

胡明衔说：“我平常生活里是一个比较活泼和大大咧咧的人，对于社交的话，最重要的一点应该就是

真正的学会尊重！”尊重每一个个体差异，尊重每个人的不同，平等的交流，加上他对心理学方面的涉猎和

学习可能也会对社交沟通方面有一定的帮助，换位思考是沟通方面很重要的一块点金石。智商和情商同等

重要，胡明衔在此给了我们一个好的证明和诠释。爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。任何人，任何

事情，只有将心比心，才能相处的融洽。



且行且珍惜

作为大三学长，胡明衔对大学生活已经有了一定的了解，他用坚持，尝试，知足，感恩来描述这段时

间，也对大一开学的新生们有所提醒，大一新生们刚刚开学，对所有的一切都充满了很好奇，校园和社会

里也会充斥各种宣传和活动，有些想法不纯的人利用新生们安全意识的盲区想尽各种办法进行蒙骗以兼职

的名义骗财就是骗子常用的诈骗手段。

胡明衔学长在兼职防骗方面对小萌新们提出预警“大学生兼职潜在很大的危险因素，近年也有很多大

学生被骗的新闻，同学们要保持警惕，时刻绷紧这根弦。要避免为了兼职而兼职的盲区，应首选与自己专

业相关的兼职，术业有专攻。不要太重视薪资，体验大于结果，经历了就好！”



宁静才能致远，平心才能静气，静气才能干事，干事才能成事。激烈的竞争，快节奏的生活，都是当

代大学生压力的来源，这些无形的压力使一些同学心态浮躁，胡明衔认为小萌新们应该具备的第一个品质

就是踏实，“要永远褪去浮躁，沉得住气”做任何事都要有投入感，踏实是年轻人难能可贵的品质。技能实

际上是对大学学习生涯的一个综合检测，职场是一个新的开始，作为新手，永远保持一个学习者的状态就

会攻无不胜。不要太在意结果，成长最重要！

我们要时刻清楚的记得自己的身份，明白自己处在什么样的环境里，他说，对于学生，首当其冲的任

务肯定是学好自己的专业知识，多尝试，不要错过大学每一次的考试和比赛机会，再就是培养一项能受益

终身的兴趣爱好，最后就是好好享受自己的大学时光，且行且珍惜！

从春暖花开到满园金黄，从夏日鸣蝉到冬日萧瑟，不过是轮回一瞥，大学四年看似漫长实则短暂，不

要虚度光阴而遗憾结尾。希望自己永远做个有爱的人，永远保持好奇心。也祝福母校滋兰树蕙，再续华章；

祝福同窗好友前程似锦，初心不忘。

胡明衔推荐读物

《认知天性》作者：[美] 彼得·布朗 亨利·罗迪格三世、马克·麦克丹尼尔

《精要主义》作者：[英] 格雷戈·麦吉沃恩

《自控力》

（这本书解决的问题：教你如何集中注意力，让你拥有更多自我意识！)

《非暴力沟通》作者：马歇尔·卢森堡。

(这本书解决的问题：教你如何做到高情商沟通，防止沟通中的“暴力”)
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