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Q1. 你平均每学期参加多少次志愿服务活动？

Q2. 你主要通过什么渠道参与志愿服务活动？

Q3. 你更喜爱的志愿服务活动类别？
54.29%的志愿者表示想参与大型会议赛事，为大型活动服务；

48.57%的志愿者表示对于支教类的志愿活动更感兴趣；47.14%的志
愿者对环保劳动类和社会服务类的志愿活动感兴趣；28.57%的志愿
者对无偿捐献类的志愿活动感兴趣。

Q4. 你对志愿服务活动的态度是？
75.71%的志愿者认为通过志愿活动可以获得工作经验和社会

阅历，锻炼能力；65.71%的志愿者想通过志愿活动为社会、国家作贡
献，实现个人价值；64.28%的志愿者希望通过志愿服务活动收获帮
助他人的满足感；48.57%的志愿者希望通过志愿服务活动认识更多
的人。

Q5. 为实现我校志愿服务的长期性，你认为有效的措施可以有
哪些？

94.29%的志愿者希望通过完善志愿者登记制度、服务认证、考
核体系及奖励机制的方法来实现志愿服务的长期性；77.14%的志愿
者建议集中力量打造一批品牌志愿服务项目，如公德长征等；
61.43%的志愿者建议加强宣传，营造良好的氛围；57.14%的志愿者
希望可以在学校开展志愿服务的相关培训课程。

“了解一下献血小知识吧”“无偿
献血可以帮助许多人”……3月5日，
热血小分队的队员冒着淅淅沥沥的
小雨，在紫菘路口搭起了帐篷、布置
了一整面活动照片墙，向来往行人普
及无偿献血知识，分享着亲身经历的
无偿献血故事。

每个月月底，是热血小分队的活
动时间。无论是阴雨连绵、寒风刺
骨，还是酷热难耐、烈日当头，每个月
迎接血车的到来并做好紧张周密的
服务工作已经成为热血小分队每一
名队员的习惯性动作。全体队员精
诚合作、各展所长，奉行“携手奉献，
快乐你我”的宗旨，为无偿献血者提
供服务。

从联系沟通血液中心工作人员，
到安排布置校园场地，再到发放问
卷。队员们都觉得“工作挺辛苦，一
天下来只想倒头就睡”，但是也“很满
足，因为真切地体会到了为他人服务
的意义”。这种意义来自于每一位献
血者带给他们的精神鼓舞，来自于热
血正在输送传递着的爱与奉献。

“有一次血车进校活动，一个土

木学院的男生来献血，献完之后我们
就送了一些纪念品给他。可是他走
了之后不久又回来了，说这是无偿献
血不能拿纪念品，于是又把纪念品都
还给了我们，只带着一张献血证就离
开了。”“这并不是个例，还有一次活
动，一个女孩子来血车前咨询我们参
与献血的年龄限制。知道年满18岁
就可以献血时她特别高兴，因为那天
她刚满18周岁。后来她就在18岁生
日当天献了第一次血。真的非常感
动！”说起献血中的小故事，队员们就
滔滔不绝。他们说，每次活动都会被
献血者所感动。

除了协助武汉血液中心在我校
开展采血工作之外，热血小分队还担
负着向我校及周边地区宣传无偿献
血知识，在广大师生中普及志愿者服
务精神的职责。

成立至今，热血小分队在我校累
计服务时间超过16560小时，吸引逾
20000名学校师生参与无偿献血，采
集血量5000000ml，14人次捐献了稀
有血液，有效缓解了武汉市供血量的
压力，帮助数千患者渡过难关。

新闻学院张娜：做好人，做好事，是一种选择，需要每
个人发自内心地去做，而不是靠外界的力量去强迫。“雷
锋月”活动的目的在于营造乐于助人、互帮互助的社会氛
围，以一种潜移默化的方式感染人、教育人。

管理学院兰中正：什么是新时代的雷锋呢？新时代
的雷锋精神不是对雷锋机械的模仿，而是从帮助别人的
过程中认识自己的价值，了解自己的珍贵，不断完善自
己，进而培养良好的德行，做更多对社会有益的事。

光电信息学院赵祎：在雷锋月活动中，每位志愿者都

是小小的个体，但是合起来却可以带给他人很大的温
暖。被人需要是一件很幸福的事情，帮助他人，不流于形
式，不执着于大小，这就是志愿活动带给我最大的意义。

电气学院何怡璇：“被需要是一种幸福”，我在真正做
志愿服务之后才理解种这感觉。把志愿服务当作自己的
生活内容和生活方式，时时刻刻去帮助需要帮助的人，做
奉献爱心的事，我想这就是当一名志愿者的真谛。

物理学院姚轩：雷锋精神不是高不可攀的，而是现实
的，是我们每个人踮起脚都能够到、伸出手就可以做到

的。做好我们力所能及的事，去救助流浪宠物、关心孤寡
老人，都是雷锋精神、志愿者精神的最好体现。

化学与化工学院彭迎滢：今天去同济医院当爱心导
医，这里人很多，讲着各种方言，却总是少不了一句“谢谢
你”。看着他们的脆弱无力，我却只能简单地为他们挂
号，那一瞬间，我好想多帮帮他们。

管理学院徐紫薇：志愿服务让我把在党课上学到的
知识用到了实践上，而实践可以获得党课上学不到的经
验。志愿服务是一种爱的传递，很有意义。
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3 月，校园里掀起一股学雷锋的热潮。
不仅如此，长期以来，在雷锋精神的感召下，
师生中涌现出了一大批学雷锋的先进典型，
将雷锋精神不断传递。

雷锋虽然已经离我们远去，但雷锋精神
永不朽。“雷锋是我们‘民族的脊梁’”“雷锋
精神是永恒的，是社会主义核心价值观的生
动体现”“让雷锋精神落地生根”……习近平
总书记曾就学习弘扬雷锋精神多次作出重
要指示，强调“雷锋精神，人人可学；奉献爱
心，处处可为。积小善为大善，善莫大焉。
当有人需要帮助时，大家搭把手、出份力，社
会将变得更加美好。”

作为华中大人，我们应学习雷锋的“钉
钉子精神”。雷锋曾在日记中写道：要学习
的时间是有的，问题是我们善不善于去挤，
愿不愿意钻，一块好好的木板，上面一个眼
也没有，但钉子为什么能够钉进去呢？这就
是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。”要将学
习雷锋精神贯彻到实处，就要学习这种“钉
钉子精神”，依靠持续不断的自我加压，来掌
握所在领域的基础技能和高精尖知识。

作为华中大人，我们更应该学习雷锋忠
于职守的敬业精神。雷锋在县里做通讯员
时是模范工作者；开拖拉机时是优秀拖拉机
手；在鞍钢做工人时则是先进工作者；到了
部队就成为先进战士。我们要学习他“干一
行、爱一行、钻一行”的精神，对待本职工作
一丝不苟、尽职尽责，把个人的事业与学校
发展、与国家和人民的需要有机结合起来。

作为华中大人，我们还应学习雷锋乐于
助人的奉献精神。“雷锋出差一千里，好事做
了一火车”，学习雷锋，不是说非要做惊天动
地的大事，而是要从日常的平凡小事做起。
遇到老人敢于搀扶，见到孕妇主动让座，同
样是将雷锋精神学习到位、落到实处的体
现。

行动起来吧！置身中国特色社会主义
新时代，作为华中大人，学习雷锋不能只停
留在口头上。在大力弘扬社会主义核心价
值观的今天，让我们继续弘扬雷锋艰苦奋
斗、爱岗敬业、甘于奉献的精神，感受时代的
呼声和历史的回响，让雷锋精神落地生根。
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编前：青春因奉献而美

丽 ，志 愿 精 神 成 就 最 美 风

景。2019 年 3 月 5 日是第 56

个学雷锋纪念日。本报特别

推出三月话题“奉献”，聚焦

身边用实际行动践行雷锋精

神的师生。积小善为大善，

善莫大焉，让我们汇聚起磅

礴的校园正能量，让雷锋精

神落地生根。

身影

2月21日，协和医院开展春季应急献血活动，
得到了第一临床学院学子的积极响应。献血消息
公布后1个小时内就有近30位同学报名。

2月28日，第二临床学院部分党员、入党积极分子来到
站邻园社区开展志愿服务。他们坚持“长流水、不断线”的风
格，每周都有志愿者进入社区开展活动，至今已有28年。

3月1日至3日，人工智能与自动化学院部分党
员来到韵苑 19 栋、23 栋宿舍，开展“回收废旧饮料
瓶、打扫楼道卫生”爱心活动。

3月3日，法学院“华中大社区法律服务中心”举行免
费法律咨询活动。普法志愿者们热情耐心地解答居民在
日常生活中遇到的法律问题。

3月4日，经济学院“胡吉伟班”学生代表与家庭经济困
难小学生代表开展结对帮扶，为孩子们送去书籍和文具。他
们还一起种下希望的树苗，放飞成长的梦想。

“在乡村支教的时候，每天叫醒
我们的是孩子们的欢笑声。”回想起
那些支教时的欢乐时光，“大手拉小
手”志愿服务队队长卢孝巍脸上不由
自主地就带上了笑：“天刚亮，一些孩
子就会趴在我们的窗前看我们有没
有起床。”他觉得，那些相遇与陪伴是
人生经历中不可多得的一份幸运。

2018年夏天，团队在藕塘小学开
展暑期夏令营的时候，遇到了一个小
男孩，叫付振宇。每次午休时间，他
总是吵闹着不愿午睡，队员们的几番
劝说都没有成效。经过商讨，队员们
决定“不走寻常路”，找些事情来分散
振宇的精力。很快，振宇成了“老师”
的特派小助教，负责打扫卫生和准备
教具。振宇乐在其中，不再影响同学
们午休，也和队员们打成了一片。随
着交往的不断深入，队员们得知振宇
是个留守儿童，爷爷腿脚不便，对他
疏于看管。家庭关爱的缺失，让振宇
变得调皮，渴望被关注。像振宇这样
的孩子不止一个，在数次支教的经历

中，队员们发现，许多看似调皮的孩
子实则由于各种现实原因，内心深处
都有一份难以诉说的情感。这也让
队员们对自己的支教工作有了更深
的思考，想方设法给孩子们带去更多
的欢乐。

“我们希望带给孩子们了解知识
的新渠道，拓展他们的视野。”卢孝
巍介绍说。团队为此在暑期夏令营
的课程设置上下足了功夫，开设了

“星空启蒙”课程。这一门融合问答、
视频、演示实验多种教学方法的基础
天文课程，受到了孩子们的热烈欢
迎，在课后还像小尾巴似的追在“老
师”身后不断提问。

卢孝巍说：“当孩子们能从我们
身上看到世界的不一样，或者从我们
身上看到自己未来的一些可能，这就
足够了。”他和团队成员希望通过自
己的努力，渐渐影响孩子们对学习的
认知，并向他们传达一种信息——学
习更多知识、领悟更多道理，就能够
改变自己、改变家乡。

“花篮的花儿香，听我来唱一
唱，唱一呀唱……”3月5日，悦耳的
歌声从汽发社区福利院中心传来。
这是管理学院党员先锋进社区志愿
服务队正在开展活动。

1400 余名志愿者参与、累计服
务120余次，从2012年底成立至今，
该团队以华中大社区帮扶为主，同
时参与其他志愿项目，活跃在社区
四处。为了提高服务质量，管理学
院与洪山区文明办共同策划了党员
社区挂职计划，任命大学生党员担
任社区助理轮流值班，协助社区居
委会协调居民关系，处理居民的意
见、要求，开展便民活动。

志愿服务队还启动“一家一结
对计划”，定点上门提供家教、慰问
老人。志愿者陈紫月对此感触颇
深：“最开始去，孩子很内向，不理我
们，后来跟他讲笑话，熟悉后，一进
门他就喊哥哥姐姐。”考虑到部分退
休教职工行动不便，志愿者服务队
还寻访安装了“一键通”系统，老人
在家只需要按下墙上的按键，就能
得到帮助。

每次换季，志愿者们都会组织

人员逐一登记居民楼和公共场所的
消防栓、灭火器等消防设施状况，

“当时我们两人一组包片，片区很
大，每栋楼都要跑上跑下，11月也累
得汗流浃背。”队长王隆韬边回忆边
感叹：“党员一定要明确自己的责
任，做到奉献于群众，服务于群众，
尽心尽力为群众办实事、办好事，在
实践中加强党性修养。”

慢慢地，志愿者们将华中大社
区视为了自己的家，社区内经常可
以看见他们忙碌的身影。团队组织
社区调研，深入社区进行走访，根据
反馈信息丰富服务内容，为社区群
众提供便利。他们设立“社区开放
日”，开展服务介绍、电器维修、心理
咨询、健康咨询等志愿项目。

团队的付出得到了社区居民的
广泛认可，2018年，华中大社区特别
发来了感谢信，称赞他们说：“志愿
者们不怕苦不怕累的工作精神和热
心、温暖的服务态度，受到了社区居
民的一致好评，为本社区建设带来
了一份青春正能量，更为当前构建
和谐社会的大潮注入一股清流”。

守护纯真笑容
记者团 李典一 包兴烁

同济医学院青年志愿者协会爱心病房团队：成立于2002
年，致力于帮助白血病患儿；曾多次获得省级和国家级奖项；团
队项目“协和儿血”曾获第四届湖北省志愿服务大赛金奖，“协
和先心儿”曾获全国志愿服务大赛金奖。

陪伴白血病患儿，在医院漫长
的治疗过程中给他们带来知识和快
乐。2019年，由同济医学院青年志
愿者协会爱心病房团队发起成立的

“爱心病房”志愿服务项目已经走过
了17个年头。“爱心病房”项目先后
开展了协和儿血、协和儿外、同济儿
血和亚心先儿4个病房的定期义工
活动，给患病儿童补习课程、培养兴
趣、疏导心理，并与其他高校和社会
上的公益组织建立了广泛而紧密联
系。

“白血病儿童是弱势的群体，他
们在学习、生活和心理等方面面临
着极大的困难。”同济医学院青年志
愿者协会负责人胡闻竹说。在一次
陪护活动中，有个小朋友头上满是
针眼，带着厚厚的口罩，看起来非常
虚弱。“爱心病房”项目现任负责人
唐韵负责陪他画画，“当时我怎么都
没法参与妈妈和孩子的互动。”后
来，这个孩子要去打针了，他本能地
开始哭闹，妈妈怎么哄也不听。唐
韵见状马上拿起一套积木给孩子
玩，希望能分散他的注意力。她还
陪着他们一起去打针，变着法哄孩
子开心。孩子终于破涕为笑，在打

针的过程中表现得十分勇敢。义工
活动结束后，唐韵还给家长发了一
张小朋友搭积木的照片，孩子妈妈
十分感激。唐韵说从帮不上忙到提
供帮助的过程，让她重新认识了志
愿者的作用。

家在孝感的小鹏2016年6月因
为反复发烧、咳嗽2周不见好转，意
外查出患有急性淋巴细胞淋巴白血
病。小鹏妈妈说，离开幼儿园后，小
鹏在病房天天哭闹，不愿治病。在
志愿者的帮助下，小鹏每天下午到

“爱心学校”学习画画、唱歌、听故
事，渐渐情绪平复。他也越发依赖
学校的志愿者哥哥、姐姐。小鹏的
变化让妈妈松了一口气：“‘爱心学
校’不仅是让孩子学知识，还让孩子
接受病痛、释放情绪，对家长来说也
是一种帮助。”

一年一年，一届一届，从爱心学
校成立起，同济学子通过爱心病房
团队来到白血病患儿身边奉献爱
心。家长的理解、孩子们的笑容是
他们能长期坚持下来最大的动力。
胡闻竹希望今后有更多人加入：“聚
少成多，大家一起能发挥的力量远
超乎想象。”

土木学院“大手拉小手”志愿服务队：成立9年以来，团
队已在祖国大地上的6所小学留下足迹。与此同时，团队的
一对一资助项目已为31名孩子提供经济或物资上的支持。

带你看不一样的世界
记者团 尤哲涵 杨心柳 陈姿兵

管理学院党员先锋进社区志愿服务队：主要由管理学
院的积极分子发展对象、预备党员及正式党员构成，秉承

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，投身于社区建设
中，参与志愿服务活动。

把社区当成自己家
记者团 张媛玲 杨宏泳

数学与统计学院热血小分队：成立于2004年，是武汉市
高校中成立最早的无偿献血服务志愿者团队之一，也是武汉
市高校中唯一一支专门为无偿献血者提供服务的志愿者团
队；曾获得省级和国家级“无偿献血促进奖”等。

超过16560小时的坚持
记者团 孙晓红 李芊芊 张莹
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数说

诉说

3月5日，管理学院党员服务队走进汽发社区
福利院与老人们联欢共乐。

我们对学校的志愿者进行了抽样调查，共70名志愿者参与调
研，回收有效问卷70份。
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▶

◀

▶

◀

◀

】【

】【 】【
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Tips 想参加志愿服务，应该怎么办？
可以询问辅导员、关注院系通知，多留意班级群内发布的

消息；也可以关注微信公众号“华中大社实SP”“华中大资委
会”，查看定期发布的志愿者和义工招募信息。

（本版内容由记者团、校团委、各院系提供。）


