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弹指瞬间、沧桑巨变，我们在漫长的
黑夜中等候着黎明的曙光，在星光灿烂下
倾听着时代的钟声。一声巨响打破宁静，
70年前，毛主席庄严宣告新中国成立，中国
人民从此站起来了！经历了风霜雨雪，历经
苦难坎坷，我们的祖国母亲在岁月的长河
中，一步一步，艰难的挪动脚步。70年的风
风雨雨，70年的沧桑巨变。多少风雨磨难，
多少坎坷曲折，我们都坚强勇敢的走过。

在中国共产党的领导下，亿万人民艰
苦创业，努力探索中国特色社会主义的发
展道路，在改革开放和现代化建设的历程

中，创造了一个又一个奇迹，实现着强国富
民、民族复兴的百年梦想。现在的中国，到
处充满着勃勃生机，各项事业蒸蒸日上。

中华人民共和国成立初期，在改革开
放的春风中，我们自豪地看着一座座高楼
大厦拔地而起，在一国两制的伟大构想
下，我们迎来了港澳回归，在和平统一的
潮流下，我们迎来了两岸三通，在时代的
新篇章下，我们昂首走向世界。一曲东方
红响彻全球，一声巨响惊天动地，一个脚
印踏入北京，一只手举起诺贝尔奖，我们
向世界发出时代的最强音：东方的巨龙

——中国回来了！
为了祖国的成长，无数人前仆后继，

呕心沥血，为了祖国的富强，多少人付出
自己的青春以及生命！我们未曾经历过
当时的时代动荡，但是无数先人事迹却能
让我们置身其中，我们溶于历史之中，分
享着属于那个时代的悲痛和热忱。当我
们站在现在放眼未来，我们会发现，需要
我们去做的事情还有很多，以后的道路会
更加遥远，更加艰难。我们青年人只有把
科学创新、时代进步作为自己的伟大目
标，用我们高尚的品德和优异的成绩去为

祖国的建设添砖加瓦。
5000 年源远流长，70 载沧桑巨变，华

夏文明，经久不衰，伟大祖国，繁荣富强。
看着滚滚的江水东流，岁月无情流逝。当
曾经的辉煌与沉沦都化作云烟随风而散，
唯有那满腔的热血依旧流淌。我们把血
肉筑成长城，守护祖国统一；把奋斗化成
翅膀，冲到时代前沿。

奔腾的长江翻卷起晶莹的浪花，青春
的梦想在新时代奏起响彻世界的乐章。
在新中国成立70周年华诞，我最真诚地祝
愿：祖国繁荣昌盛！

七十年沧桑风雨，亿万人心之所倚
18药学 沈万青

你从黑暗之中醒来
挣脱条条绳索的束缚
你拂去眼前层层迷雾
挺起坚贞不屈的脊梁
祖国
我在你健壮的臂弯里长大
我在你壮阔的胸怀里徜徉
怀揣心中的梦想
带着阳光的温暖
我们一路走来
祖国
我追寻你春天的阳光
我靠近你炽热的源点
我愿把青春洒向祖国的大地
我愿把才华填写在祖国的蓝天上
我愿把自已大写的人生
镌刻在泰岳的巅峰上
让世界看到中国人的传奇

致1949年
多年抗战，拼尽全力
换来了五星红旗骄傲地升起
她说：这是新的开始

致1959年
各行各业，雨后春生
人人都为新的使命与征程向前奔波
她说：这是新的动力

致1969年
苦心钻研，强军强国
如原子弹的爆炸升空，让世界认识中国
她说：这是新的战甲

致1979年
国际舞台，展露锋芒
以开放与包容的姿态面向世界
她说：这是新的出击

致1989年
十年改革，沧海桑田
小渔村蜕变成大城市的瞬间
她说：这是新的飞跃

致1999年
港澳回归，普天同庆
这久别重逢的惊喜
寓意着永不分离的承诺
她说：这是新的团圆

致2009年
神舟启航，入梦宇宙
让那抹鲜艳的红色耀眼于天涯海角
她说：这是新的神话

致2019年
拥抱梦想，繁荣昌盛中国的未来
将由一代代炎黄子孙创造
她说：这是新的时代

致我的母亲，我的国
祝您70周年生日快乐
她无言，却含着泪花在微笑

她说
18临床 褚凌渺

公元 2019 年——新中国成立的七十
周年。栉风沐雨七十年，中华民族始终以
一种高昂的姿态立足于世界丛林中。

七十年前的十月一日，毛主席在天
安门广场上庄严宣布：“中华人民共和国
成立了！”全国人民欢呼雀跃，举国欢
庆。或许只有真正经历过艰难困苦，才
更能懂得此刻的欢愉与激动。我们不能
忘记签订的一条条卖国辱权的条约，我
们不能忘记曾被冠以“东亚病夫”的名
号，我们不能忘记帝国主义对我们所作
的一切，我们不能忘记我们一百多年来
的屈辱史。七十年间，我们脚踏实地，砥
砺前行，凭着艰苦奋斗的信念，凭着自己
的大脑和双手，一点一点去改变，去创
造，去唤醒这只沉睡的雄狮。我们要记
住改革开放的春风拂面而过的感觉，我
们要记住东方红卫星徐徐上升时的闪
耀，我们要记住港澳回归时徐徐上升的
五星红旗，我们要记住中国申奥成功的
那个瞬间，我们要记住屠呦呦、袁隆平等
一批科学家的所为，我们要记住新中国
成立以来每一个精彩的瞬间。这些瞬间
是时间的沉淀，将所有的光辉与荣耀如
胶片般记录下来，刻在每一个人的心里，
镌入新中国的蓝图中。

七十年后的今天，中华民族实现了
从 站 起 来 富 起 来 到 强 起 来 的 伟 大 飞
跃。七十年马不停蹄地努力拼搏，七十
年来脚踏实地地奋起直追，全体中国人

民同心同德、齐心协力，为了中华民族
伟大复兴不懈奋斗。青年是整个社会
力量中最积极、最有生气的力量，国家
的希望在青年，民族的未来在青年。作
为新时代的青年，我们处在中华民族发
展的最好时期，既面临着难得的建功立
业的人生际遇，也面临着“天将降大任
于斯人”的时代使命。时代之重担在
肩，不忘先辈的付出，坚持走中国特色

社会主义道路，努力创造无愧于伟大时
代的新辉煌。

五千年的蕴涵和积淀，七十年的扬弃
与继承。无论是阳光灿烂，还是风雨交
加，中国从未退缩，昂首挺胸是中国永远
保持的姿态。新中国成立七十周年，我和
我亲爱的祖国共成长，中国这条巨龙将永
远盘踞在东方之上，炎黄子孙将永远为中
国鞠躬尽瘁。

适国七十华诞，忆昔变革不易，思
今少年赤胆。

冰塞江河，梅销雪、飘零成土。惊
蛰乍、涣然冬释，百帆堪渡。山水五千
南与北，春秋七十风和露。今朝看、艳
骨绽新芳，香如故。

东隅复，霞未暮。鸣万马，星无
数。稻花香两岸，再通丝路。欲上九
天寻桂殿，才潜四海游龙墓。君莫愁、
少梦续华魂，长城驻。

当光芒万丈的太阳
给笔挺的军装披上曙光
当盛况空前的礼炮
将天安门的雄威震响
当俯瞰人群的领袖
让人民听见了中国的声音
于是
中国真正屹立在世界的东方

胜利的旗帜迎风飘扬
这是一个辉煌的纪元
这是一个时代的开端

中国的国歌在九州唱响
排山倒海的气势
是沧桑巨变的回响

七十年的风雨兼程
七十年的历经艰辛
七十年的星移斗转
七十年的沉淀神州
凝聚了星火华夏
传承了文明中国
这颗星
愈发生辉熠熠

华夏巍峨屹世中
七十春秋正峥嵘
我们始终憧憬
祖国愈加昌盛
人民更加富强
讴歌我们的祖国
用文明的圣火
把我们照亮
赞颂我们的祖国
给予我们无尽的自豪与希望

我和我亲爱的祖国
18药学 张文

七十年前，毛主席在天安门城楼上向全
世界庄严宣告：“中华人民共和国成立了”。
从此，举国上下，焕然一新，在中国共产党的
正确领导下，我们的祖国越发得繁荣昌盛；
七十年后的今天，我们迎来新中国的七十华
诞。

这七十年来，我们祖国走过了多少风
雨，但依然挺立。历经七十年风雨的洗礼，
中国正在以一个自信、创新、经济飞速发展
的面貌展现在大家的面前。

回望历史，从封建社会到半殖民地半封
建社会再到建国初期，我们的祖国历经磨
难，外国侵略者的压迫；建国初期经济凋零，
百废待兴，与苏联等国断交；三年自然灾害
……七十年岁月，七十年风雨历程，我们的
祖国历经洗礼却依然挺立傲然于世界东方。

压迫，贫穷，这些都打不到勤劳有智慧
的中国人民，改革开放，科技创新，飞船上
天，蛟龙入海…….中国前进的脚步从来没有
停止过，我们抓紧机遇，我们的生活已经发
生了翻天覆地的变化，祖国发展日新月异。

回看历史，认真铭记历史给我们的教

训；展望未来，我们青年一代要有理想、有作
为、敢担当。我们的祖国还处于发展中国家
的位置中，我们的未来还有很多事物正在等
待我们为之奋斗，未来已来，我们青年一代
最应该担负起国家发展的大任，我们是这个
国家最富有干劲，最富创造力的群体，前方
的重任正在等着我们去承担。面前的道路
更加遥远艰难，我们在一生中的黄金年代，
要珍惜当下的青春，用有限的时间去创造无
限的可能，努力学习好自己的专业知识，主
动承担自己的责任。在大学这个象牙塔里，有
无限的可能，有无数可以试错的资本，我们要抓
紧自己在大学里的美好生活，不负时光，不负家
人和学校的期盼，不负祖国的培养。

泱泱大中华，悠悠五千年。秦关汉月，
唐疆元界，长江激荡，平湖澎湃。我们应该
庆幸自己生于一个具有如此优厚历史底蕴
的国家。正因如此，我们也更要把握好自己
所拥有的得天独厚的资源，做中华优秀传统
文化的传承人，做祖国美德的接班人。

盛世华年，喜浪千叠。沧桑岁月留痕迹，
繁荣盛世正俱兴。青年应有所为向您致敬。

青年有所为
18药学 谢聪颖

庆新中国七十周年华诞
18公管 汪国英

庆新中国七十华诞
18临床 朱雨竹

满江红
18临床 苏浩
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·包清

·陈巧琳 ·陈伟浩 ·陈学易

·徐毓其

·惠国胜

·万国华

·万立宏

·王方根

·吴鑑明

·闫超

·杨新庆 ·余海燕
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