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校园里! 每一届环保类社
团的学生都在用自己的汗水努
力着 ! 希望能够让天更蓝一
些"空气更清新一些# 兰州理
工大学环境保护协会正是这
样一个社团!

!"

年来! 它以保
护资源和环境为目标 !在大学
校园里倡导绿色生活 ! 举办
生物多样性保护 " 水环境保
护等与环保相关的活动 !他
们播撒绿色环保意识的身影
始终穿梭在校园里 " 奔走在
路上$ 努力终有回报!在阿里
巴巴天天正能量与掌上兰州%
兰州晨报合作发起的

!"!"

江
河卫士&乐山乐水'主题公益活
动中!他们从全国近

#"

个优秀
候选环保团队中脱颖而出!摘
得

!"!"

年度&全国十佳环保卫
士'荣誉称号$

我们因成绩自豪

却不会停下脚步

&地球熄灯一小时'! 同一
世界!同一小时!共建绿色家园(

&益起行!益起动!守护河道一公
里'! 为饮水安全而努力(&真我
无表演'!关爱动物!关注生态是
我们的责任 (&世界水日乐水
行'!为水而生!逐水而动!感受
河流之美!记录河流之痛))

这些只是兰州理工大学环
境保护协会为环保所做出的
&冰山一角'$ 成立于

!"""

年
$

月
!!

日的兰州理工大学环境
保护协会! 其成员以大学生的
角色参与环保公益! 把大学生
的专业知识与实践结合! 用大
学生的青春热血服务社会$ 在
兰州理工大学校园内! 他们立
足实际问题!宣扬环保理念!促

建低碳校园$ 在校园外!他们注
重面向社会发展! 向国家环保
部政策看齐$ &我们曾多次联合
社会公益组织! 走向社区开展
低碳生活宣讲" 保护母亲河相
关活动及社区 *绿色银行+活
动! 并与各大高校环保社团交
流合作$ '说起为环保努力的那
些事! 社团成员的言语中透露
着自豪$

如今! 兰州理工大学环境
保护协会已经发展成为在省,

市" 区乃至全国都具有一定影
响的省级十佳社团$ &我们人不
多力量却不小'

记者了解到!目前!该志愿
者服务团队共有

%"

余人!来自
各个学院! 平时主要参与和组
织水环境保护" 生物多样性保
护以及低碳减塑等跟环保主题

!"!"

年
&&

月
$"

日 星期一

本版责编! 杨世理 潘彩燕
红柳·校园

合理规划是成功的一半

正所谓&磨刀不误砍柴工'!郭
俊劭总会在学习之前做好规划!这
也成为了他成功的制胜法宝之一$

当学科竞赛正值学业繁忙时!如何
对时间进行合理"高效的规划便显
得至关重要$

&我们每个人拥有的时间都是
有限的!我们能做到的就是最大化
地规划和利用时间!所以我会提前
列好计划表!把自己一天要做的事
情按时间段进行规划$如果晚上没
有课的话! 我会把晚上

'

点到
&&

点的时间均分给学习和比赛!有时
候也会根据两者的轻重缓急做出
相应的调整$'对于郭俊劭而言!学
习和竞赛已经成为了他大学生活
的两条主线$

郭俊劭表示-&从学习方面来
说!我会做到课前预习!提前预习
老师要讲的内容!认认真真看一遍
备课

(()

! 对这堂课的内容做到
&心中有数'(当然!笔记也同等重
要!我会有选择性地把关键性的知
识点记下来!以便以后复习(利用
课余时间有针对性地向老师请教
一些疑难点$ '在日常中养成的良
好的学习习惯成为了他成功最有
力的跳板$

对于郭俊劭来说!只学习不实
践是远远不够的!比赛中的实操真
练也是不可或缺的$ &参加比赛是
很重要!但是这应该是在夯实专业
知识的基础上!在学有余力的情况
下进行的$竞赛成果对于保研推免
来说!无疑是一个加分项!但是却
不能因为比赛而影响学习!必须根
据实际情况在两者之间做好平
衡$'对于比赛!他也有自己独特的
见解$&在参加竞赛之前!我会提前

了解并做好充足准备!认真对待每
一个比赛$ 更重要的是!不能为了
比赛而比赛!比赛的初衷应该是通
过实践来丰富自己!而拿奖只是一
个水到渠成的事情$ '

坚定信念 劳逸结合 才能长远

刚刚进入大学的郭俊劭!和大
多数同学一样!迷茫"没有明确的
目标$ 但在辅导员的启发下!他萌
生了保研的想法!在大一下半学期
他就坚定信念!踏上了漫漫的保研
路$&为了更好地准备保研!我减少
了一些不必要的活动!下定决心专
心致志地学习和准备竞赛$ '刚下
定决心的他!也面临着巨大的压力
和挑战$ &大一学年的综测排名是
全级七八名左右!要想保研!这个
成绩是很危险的!但既然已经决定
保研!便要努力前行!我坚定了自
己保研的信念!开始奋起直追$ '

&功夫不负有心人'!经过一年
又一年的努力学习!他在大二大三
学年均取得了优异的成绩$与此同
时! 比赛也在同步进行$ &要想成
功!就必须耐得住性子!坚定自己
的目标$准备竞赛的过程是漫长枯
燥的!总是重复着一件事-不断学
习!在学习中不断更新自己现有的
知识框架$尤其是刚开始接触数学
建模比赛的时候!需要学习的东西
很多!开头很难!但我并没有气馁!

即使刚开始什么都不懂!我还是选
择耐住性子!坚持学习与比赛相关
的软件$ '

面对这样高强度的学习和时
间安排!如何做到张弛有度"释放
压力也是值得思考的问题$他会用
健康的方式来缓解学习中的压力$

&压力大的时候! 我会通过打篮球
来放松自己$ 这样既缓解了压力!

又锻炼了身体$这也让我在接下来
的学习中可以投入更多的精力$除
此之外!我还会选择和同学们出去
聚餐!他们日常的肯定和鼓励也让
我拥有无穷的动力$'他始终相信-

&只要耐得住性子! 坚持为自己理
想而奋斗!就一定会有收获的$ 越
努力越幸运!如果累了就停下来休
息!要学会给自己放假$ '

感恩母校 饮水思源

郭俊劭在每次比赛答辩中都
会感谢学校!他说-&感谢学校提供
的机会和平台!感谢老师的培训和
指导$ '一个人的成功不仅仅是个
人努力的结果!更离不开背后帮助
他的人$&我参加的数学建模协会!

电子设计协会等! 每一次比赛前!

都会有老师给我们进行赛前集中

培训!对此我非常感激学校能够给
我们提供如此多的资源" 机遇"平
台$于我而言!学校就像风!托起了
我梦想的羽翼!让我有机会飞得更
高"看得更远$ 我非常感谢学校为
鼓励学生创新创业和培养学生艰
苦奋斗所采取的举措!正因为有学
校的大力支持!我们才敢拼敢闯$'

大一学年!他曾受到学业辅导
员的启发!所以大四的他选择做一
名学业辅导员$ &就像我的学业辅
导员帮助我一样!我也希望自己能
引导更多人!帮助学弟学妹找到目
标! 让他们慢慢地成为更好的自
己$ 对我来说!这是最有意义的事
情$ '他始终用自己的故事谱写着
兰理工学子感恩母校"饮水思源的
华丽诗篇$

心
怀
感
恩
的
兰
理
工
学
霸

学
生
记
者

卢
妍

张
超

包
雅
琴

郭俊劭"电气工程及其自动化专业
!"&'

级本科生"现保研至山东大学硕士#

!"&*

甘肃省高校三好学

生"

!"&*

年全国大学生数学竞赛甘肃赛区一等奖"

!"!"

美国大学生数学建模大赛一等奖"

!"!"

年 $互联

网
+

%大学生创新创业大赛甘肃赛区金奖"

!"!"

年全国大学生电工技术基础知识与创新竞赛国家一等奖"

获得山东大学&西北工业大学&华北电力大学&西南交通大学等名校
,--./

' 在大学生活中"郭俊劭刻苦钻

研"勤勤恳恳"一步一个脚印"努力学习专业基础课程# 在老师和同学的帮助和指导下"大二学年他就以

*&01"

的加权平均分位列专业第
!

"以
&&#211

的综合测评分位列专业第
&

# 大三学年以
*$2&%

的加权平均

分位列专业第
!

名"以
&!#2&$

的综合测评分位列专业第
&

名#同时通过了英语四六级"计算机二三四级考

试"并于本年度获得甘肃省高校(三好学生%荣誉称号&兰州理工大学一等奖学金"(上海卡布奇诺大学生

创新奖%奖学金"被评为兰州理工大学三好学生)

相关的活动$据悉!从
!""%

年开
始!为支援陇南文县灾后重建工
作!他们在文县茶园村已经举办
了八届陇南营茶道故园项目!并
建立了兰州理工大学教育实践
基地(

!"&#

年至今!他们以徒步
的方式走遍甘肃境内黄河流经
地域! 总里程数

3""

余公里!沿
途开展环保宣传和水质调研(在
&温暖水杯' 项目组的支持下为
当地儿童解决饮水安全问题!走
进

&&

所小学开展长期定点环境
教育课程))

!"&*

年毕业于兰州理工大
学并选择留校的朱柯宇!现在担
任该协会负责人$这个来自南京

的小伙自
!"&3

年踏进兰州理工
大学的那一刻起! 就与兰州"与
环保结下了不解之缘$ &荒山变
绿山!街容街貌大不同$ '这是他
对兰州环保事业近年来最直观
的感受$ &我爱这座城市"我爱环
保事业带给我的满足感$ '作为
学校辅导员兼任社团的指导老
师!朱柯宇和团队将环保理念的
推广付诸实际行动!相对学校其
他社团! 他们干的活要多一些!

但依旧充满干劲$

我们的路始终在前方

大学生!不仅是最具有环保
意识的一个团体!也是最具有创

意的一个团体$将创意运用于环
保!环保将会更有效率$近年来!

兰州理工大学环境保护协会在
生物多样性"水资源保护等方面
下了不少功夫$

今年
#

月!该校环保协会开
展了为期一周的 &同在蓝天下!

人鸟共家园'爱鸟周线上科普活
动! 通过环保协会

44

空间推
送鸟类科普知识以及易班中的
轻应用互动答题$ 此外!他们还
不定期对黄河水质进行走访调
研!取样检测!同时还对当地居
民针对黄河水质问题与环境保
护宣传进行访谈与问卷调查!从
中获得水质数据!来唤起大家对

身边水资源的关注$

为了响应&光盘行动'!该协
会报名参加了今年

3

月举办的
第二届中国校园公益大使评选$

经过
&3

日的比拼! 共号召
1%&

名师生一起光盘! 打卡数千次!

共积
*$3%$$

分! 在全国高校中
排名

$3

名$ 兰州理工大学环境
保护协会"石油化工学院龙永同
学在此次评选中分获&百城千校
光盘行动挑战赛优秀组织奖 '

&百城千校光盘行动挑战赛优秀
个人奖'两项荣誉$

*中国甘肃网
5
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王茜 马克思主义学院校友

望着窗外纷飞的落叶"满地的银杏
叶"让我想起母校的银杏林"思绪顿时
回到兰州理工大学###我的母校$

从二零一九年七月毕业起"离开母
校已经一年半"最近常常想起学校里的
老师%同学%教学楼%餐厅以及图书馆等
等$虽然上学期间"也有些许小不愉快"

但是在我印象中" 更多的是开心与收
获$ 还记得毕业那年"同学们一起愉悦
地拍毕业照"舍友一起吃在校的最后一
顿餐"不舍的眼神与独自一人望着舍友
远去背影的落寞都历历在目$

作为一名资深吃货"当然最忘不了
的就是彭家坪校区的三楼餐厅"那里有
各种各样的美食" 最爱吃的就是木桶
饭"感觉饭量很足"打饭的服务生也很
和气"态度很好"感觉挺喜欢的$

彭家坪校区图书馆也是我怀念的
地方"那里有浩瀚的书海"各种类型的
书籍让我觉得精神世界很充足$在图书
馆里"有我喜欢的装修风格"明亮的灯
光" 井然有序的自习室也是我的最爱$

还记得那时背着书包"刻苦地书写着论
文" 让我可以自由自在地查阅各种资
料$还记得那时和舍友一起早起去图书
馆占座"都是满满的回忆$那年冬天"兰
州下雪了"我们的校园白雪皑皑%银装
素裹"那时"我亲爱的舍友还让我这个
资深摄影师拍照$

作为一名马克思主义学院的学生"

自然忘不了我们学院的会议室"党员活
动室" 那里有我们学术交流的情景"有
认真听讲的身影" 有热烈讨论的场景$

我还记得有一次" 宣传部有老师采访
我"那个议题就是关于青春奋斗的$ 想
想"我现在"每天认真工作"也算对得起
当时自己的承诺$ 还记得那时"我的导
师每周二都会指导我的论文"特别感谢
我的导师" 也真诚感谢学院的各位老
师$

我的母校包容了我的开心" 失落"

哭泣&&我的母校让我感觉自己收获
了成长"收获了心理充足"在我人生中
有着举足轻重的作用$

还记得一开始我们是在兰工坪校
区"那里有我稚嫩的回忆"从离

$%=

公
交车站最近的那个校门进去" 经过餐
厅"经过排球场"离我们的宿舍不远了$

我们研一的时候"课程较多"每次我和
舍友一起跑着上英语课"虽然每次都急
匆匆的"但是幸运的是"都赶在了上课
铃声之前进入教室$让我感激的还有田
径场" 那里有我每次在操场走圈的回
忆"每次认真锻炼身体的回忆"和朋友
谈心的回忆$

千言万语"都化成一句话"那就是
我很感激我的母校"我的老师%同学们%

朋友们"让我收获成长与感动$ 现在的
我因为有这份经历而充满感恩"不断进
步$ 正因为这份研究生经历"我才可以
成为今天的我$我也特别感谢宣传部的
各位老师" 让我有了丰富的工作经验"

现在的我也已经在自己的工作岗位上"

努力着挥洒着汗水"我最后祝愿我的母
校可以越办越好" 我的老师们身体健
康"工作顺意"我的学弟学妹也可以收
获成长$

冬季感怀
!"!"!
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