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因为热爱袁所以永不止步
要要要体育与健康学院 2019级运动训练宋吉利专访

宋吉利：体育与健康学院 2019 级运动训练专业本科生，国家一级运动
员，第二十五届校运动会运动员宣誓代表

获奖经历：
2019 年全国短跑、跨栏、跳跃及接力项群赛（辽宁·大连）男子 100 米

决赛中获第四名。
2019 年全国田径大奖赛（洛阳站）男子 4*100 接力第五名.
第五十届广西师范大学田径运动会男子 100 米、200 米、4X100 米接

力第一名。
第五十一届广西师范大学田径运动会男子 100 米、200 米、4X100 米

接力第一名。

若能为热爱持久拼搏，是一件浪漫而又幸福的事情。又是金秋时节，
虽相伴冷风萧瑟，但在一年一度的校运会上，运动员们热情似火，他们追
逐梦想，跃过阻碍，抛出希望，然后骄傲地站上领奖台收获沉甸甸的成果，
他们将对热爱的向往化作心中的火焰，鼓舞前进。每一位运动员都是运动
场上的骄子，在各自擅长的领域发光发热，其华灼灼。

流畅的肌肉线条，轻盈的步伐。运动员的形象，在这动静之间完美呈
现。一颗热爱之心，让自己咬牙坚持下去，努力变得优秀，开始谱写人生的
华章。他就是本次校运会运动员领誓人、国家一级运动员———宋吉利遥

偶然挖掘袁终成热爱

回顾从接触运动到如今成为国家一级运动员的经历，宋吉利忆起小
时候，自己对篮球十分感兴趣，而对田径项目还不甚了解，为获得入学重
点高中的名额才开始慢慢接触跑步，再从训练过程中渐渐产生兴趣，从而
发展成热爱。许多同学小时候的愿望也许也如宋吉利一般，成为一名优秀
运动员，但是这条路坎坷并严苛，而其中最大的阻力也许就是来自家庭，
但是宋吉利坦言家里对于他的要求比较豁达，比起必须要成为一个学习
优秀的人，父母更希望他健康成长，处事做人端正，也就是在这样的家庭
环境下，宋吉利得以为热爱付诸行动。

因为受到一位初中教练的田径启蒙，宋吉利从“纯粹的喜欢篮球”转
向对短跑项目开始进行专项训练，若没有当初的那位教练指导，他直言不
会有今天的自己，也正是因为被引导到通达的道路上，他在高中便顺利成
为了国家一级运动员，并前往全国各地比赛，其中在辽宁大连的比赛中，
跑出了他最好的成绩。而如今他拥有了更高的目标———成为国家健将。

在高中时期，宋吉利并没有松懈对短跑项目的训练，而是苦练技艺。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，刻苦的训练，熟练的动作技巧让他
在众多的体育生中脱颖而出，得到省队教练的青睐，进入省队进行训练。
而在省队的这段训练时光，也为他今后的短跑生涯做了很好的铺垫，即使
在省队的训练十分苦累，管理严格，甚至一年累加只有七天的假期，宋吉
利坦言，当时是“自己逼自己练”，也是因为当初的这份不畏艰苦的毅力，
他在省队坚持了下来，并慢慢适应，且渐渐觉出在省队的好来。在严苛的
管理下，他习得自律，也从老练的省队教练那里学会了许多做人处事的道
理，收获颇深。因为腰部受伤，无法继续高强度的训练，为了能在体育的道
路上越走越远，在教练的劝导下，他思考了良久才决定离开省队来到广西
师范大学。这一时的退出是为了更好的继续。从迷蒙的少年到追求梦想的
青春，从初中时的懵懂到大学的成熟与稳重，从一名默默无闻的参赛者到
登上领奖台的获奖选手，田径场上，洒下了他辛勤的汗水与泪水，留下了
他拼搏与坚强的背影。今日的宋吉利成为了优秀运动员代表，在广西师范
大学第五十一届田径运动会上领誓。在日以继日的反复训练中，他用热爱
和生命去感受体育的真谛，并将怀着更大的期待继续奔跑下去。

明确目标袁循环渐进

于宋吉利而言，一切乐境，都是由运动而来；一切苦境，也可由运动解脱。体
育运动给他在年少懵懂时指明了前行的方向，在训练中他结识了一群志同道合
的伙伴。即使训练再苦再累，因为热爱也能坚持下来。体育已经成为他生命中不
可缺少的部分，并将在体育的道路上勇往直前。在未来的职业生涯规划中，体育
领域是首选，成为一个教练或者体育老师。荣誉的背后少不了汗水，光环之下少
不了伤痛。

初入师大时，为师大取得荣誉的梦想便种在了宋吉利的心中。在 2019 年第
十九届全国大学生田径锦标赛中，广西师范大学田径队男子高水平 B 组取得了
4×100 米接力赛的冠军，这燃起了初入大学校门的宋吉利心中的热血。展望未
来，宋吉利提到近期的目标所在，因为今年新冠疫情的影响，全国大学生田径锦
标赛被遗憾取消，而他为此付出的一年努力、勤勤恳恳的艰苦训练却无法付诸
比赛一较高下。因此宋吉利近期的愿望便是明年能有较多的比赛提供给他展现
身手的机会，能让他为学校争光，也为自己争荣。而在被问及是否存有更远的目
标———代表国家面对国际比赛时，宋吉利却谦虚地说道：“如果一下子要达到这
么高的目标，你就会感觉到很困难，所以，目标不要定得太高，要先实现小目标，
再实现大目标。因为小目标比较容易实现，能够激励自己，若是一开始定太高的
目标，在遇到困难与挫折的时候就容易否定自己，会感觉自己没有这个实力，或
者没有这个天赋。但如果你的目标小比较容易实现，当你接近或达到目标后，就
会认可自己；而自己达到这个目标后，又会有下一个目标，一步一步地实现小目
标就会慢慢实现大的目标。”

道有崎岖袁迎难而上

“我走过的漫长的道路并不总是铺着玫瑰花的，也有荆棘丛生。”2018 年在
省队训练的他，感觉到训练没有取得应有的进步，反而越练越差，身体也因训练
而受伤，当问及如何度过这个困难时，他说：“我有自己的偶像苏炳添，那段时间
通过看一些苏炳添对待自己低谷时期的视频来激励自己，不断地进行自我调节
最终跨过这个坎。”他也说，当自己的水平到达一定层次的时候，一直训练上升
还是挺困难的，所以训练的时候要定一个小目标，激励自己在这段时间专心向
这个目标去努力。

本次校运会是疫情之后全校首次举行的大型体育赛事活动，宋吉利在本次
校运会中参加的项目有：100 米、200 米，4*100 米接力，而谈及对于本次校运会
的看法，他表示自己十分地期待，也渴望着在这样的大型比赛中展现自我，并想
借此看一下自己在疫情期间的训练成果，同时通过在比赛中的竞技和现场比赛
所带来的压力和紧张锻炼自己的临场发挥能力。宋吉利介绍自己在疫情期间场
地和器材受限的情况下，也会按照教练给出的合理计划，按部就班地进行训练，
没有了正规跑道和体育馆这样的训练场所，他便会去到较为空旷的地段锻炼，
没有在环境条件比较恶劣的情况下轻易放弃，而是不断寻找可以跑步的机会，
以维持自己的日常训练强度。平时在学校里，他每天按照教练制定的计划规律
的训练，有时候压力大的时候会打打游戏放松，但从不会去抽烟也不爱喝酒，因
为这是运动员的最低标准。抽烟喝酒会影响训练质量，而且他平时也很少熬夜。
他认为身为一名运动员最主要的就是自律，以高水平要求自己，持续努力，才能
去追寻更远的远方。

无论是在平时的训练还是比赛前后，他总是一副轻松幽默的模样，一个阳
光的大男孩，运动和比赛也带给他更多的自信和泰然。青春是有限的，运动员的
巅峰时段也很短暂，从事体育运动这一行业的大多数运动员身体素质姣好，而
这也成为了能在本行灵活发展的标杆和重要条件，但是随着年龄的增长，身体
机能的下降是不可避免的事情，所以大多数运动员都会充分利用自己生命的

“黄金时段”，去大力发光发彩，而宋吉利如今就正值这样的年龄段。他表示会在
自身条件的“巅峰期”持续走体育比赛这条路，希望自己可以训练到自己最好的
状态多去比赛，珍惜机会，在年轻的时候把体育训练做到最好，经历该经历的每
一个阶段，不给人生留遗憾。即使以后身体素质下降，也还是会将体育作为自己
的热爱坚持下去，并依然会从事体育相关事业。他说，这样也不会有太大遗憾
了，因为运动员的每个阶段他都依次走过，该经历的事情也都一一经历过，感觉
已经圆满。因此从日常训练跑出的较好成绩中收获满足感，然后从一次两次的
满足感中获得继续坚持下去的动力，从而继续突破更好的成绩，这样才不会原
地踏步、驻足不前，也不会在无法进步的困境中失去信心、自我怀疑。

岁月漫长袁未来可期

宋吉利历经 6 年的运动生涯，这其中众多坎坷，他也曾受过伤，并因此停训，但他咬牙坚持了下来，并从困境中学会平复心境，以学会在今后还可能存在的种种困
题面前，不胆怯，不退缩。在设立了明确目标之后，便立志达标，他坦言，自己性格便是如此，“一定要达到那个目标。”除非是在不得已的情况下，他才会选择退而求次，
也许就是这样的坚定心境，这般的刻苦耐性，在任何情况下都不会舍弃的自律，以及那份赤城，使他一直在奔跑，直至越过一道道阻碍。

在被问及“体育在你生命中扮演了什么样的角色？”时，宋吉利坦言如果今后哪一天不练体育了，他将不知该做些什么，即使是在休息日，他也不会松懈，为保持身
体机能，不断提高自己，仍然会来到体育场锻炼训练。他说道，体育已经成为他生命中不可或缺的一部分，甚至与他自身“融为一体”，而那份最初萌生的爱好的幼芽，
已经向下扎根向上生长成为名为“热爱”的巨树。在训练过程中，他不仅提高了自己的奔跑速度，而且在最好的年纪和一群志同道合的人一起奔跑在理想的路上，低头
有坚定的脚步，抬头有清晰的远方。

宋吉利对于体育的热爱———是热血上涌的澎湃，是心跳难复的激动，是向更高更快更强的向往与追随，也许，只是微风拂过汗水沾湿的脸颊所带来的那份恬然欢
适。因为热爱，是生长在远方的巨树，便背负行囊，为心之所往，奔赴远方遥


