
刘军利，男，党员，主要负责陕汽技工学校工会和
宣传工作。在各类报纸、刊物、网站，发表摄影图片 300
余幅（组）、新闻报道百万余字。曾获公司优秀通讯员、
内训师一等奖、先进生产（工作）者、劳动模范。

个人心得：新闻写作的窍门，一是保持新鲜感，保
持活力，始终有一种激情。不动感情不动笔。热爱生活，
热爱新闻写作工作，这样写作也就有了生命力；二是现
场抓活鱼，好的新闻都是在第一现场产生。管理成果出
在现场，走动式管理。正如摄影大师罗伯特·卡帕所讲
“如果你的照片拍得不够好，那表示你离得不够近。”；
三是找到新闻的地平线，眼中有新闻的地平线，新闻一
露出头，及时捕捉发现；四是新闻要放置，像酒一样越
陈越香，也就是挖深度新闻，找到新闻背后的故事，持
续挖掘金矿；五是找到一个支点，找到一片自留地，深
耕细作，按照四季规律，随种随收，保持随时吃到新鲜
菜，也保证没有“断季”菜；六是读书、拍摄、写作相互结
合，拓宽渠道，保证新闻
的数量和质量。读书是积
累；拍摄是用好自己的手
机，边走边拍，一图胜千
言。拍摄与写作相互补充
结合，当好多面手。
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汽车总装配厂 梁乃强摄影叶 落

2020年到了岁末，我开始
为迎接新年做思想准备。怎样
正确认识自己，剖析自己以达
自知之明呢？七十多年的生活，
从心里已赞同把 Y/X=C拟人
化：C是在一个相对稳定阶段，
即人能做出的贡献；X是对自
身的估量；Y是人的实际能力。
如果对自己估量过高，X

增大，Y相对稳定，C值必然变
小。这不仅是个认识问题，而且
会使人养成习惯，年复一年，对
人的影响必然显现出来，过高
过大的估量自己或满足现状不
求上进都是不可取的。正所谓
事非经过不知难，学到用时方
恨少，天行健君子以自强不息，
努力克服人生遇到的困难，自
觉自愿向周围人学习，方能不

断进步。
另外，不忽视对书本知识

的系统学习。这是古今中外有
识之士经过长期积累总结的、
经实践验证的有价值的“真
经”。读一本好书，就如同和高
尚的智者交了真心朋友，拜了
一位良师。一辈子，甚至下一代
都受益匪浅。当然，坚持不懈的
读书，学习新知识谈何容易，这
里既包含着无穷无尽的精神享
受，也融进了艰辛和努力。尤其
青年人要使自己各方面能力不
断增强，非做苦
功夫而别无捷径
可走。

读书一定要
深入进去，从浏
览到细读，再到

精读，直至研读，都有不同的方
法。“读到会用才为真”，不能走
马观花式知道一点儿轮廓便满
足，要读出书中的“真谛”必须
学会边思考边读书的良好习
惯。

随着年龄增长，人应对自己
有客观公正的估量，必须广闻逆
耳言，深思顺心事。从年轻到壮
年一直到老年都能冷静的思考，
尽力做到听天地之动而不惊心，
达到耳顺、心正、思绪不乱，大事
不糊涂、小事不计较。把自己身

价估量的低点儿，就必然养成谦
虚谨慎、不骄不躁的优良品质。
对自身估量得低调些，绝不是虚
伪与自卑，正是进取上进的内心
修炼结果。
一个人确实像大海中的一

滴水，正是数不尽的一滴一滴
水滴聚集在一起，才成为无边
无际的海洋，蕴藏着取之不尽、
用之不竭的巨大财富。把自己
估量成沧海之一滴，融入人类
这大海之中。正是这岁末年初
之时感悟到的一点启示吧。

冬日的黄昏来的格外早，远山伴着最
后一抹夕阳退去，夜空匆匆拉上了厚重的
黑色幕帘，路灯亮起，缕缕暖色的灯光晕染
着冰冷的空气。急匆匆地脚步，叩响大门口
花园里的石板小径。远处，传来孩童嬉戏玩
闹的笑声，走的近了，看见几位老人带着孩
子在玩耍。毛茸茸的小孩子，穿的像个棉花
包，憨态可掬，可爱极了。忘了自己一直盯
着孩子看了，忽听到一声脆生生的声音“阿
姨好”，然后，旁边的其他几个小朋友愣了
愣，也此起彼伏的喊着“阿姨好”，大人们善
意的笑了。开心的笑着回应，呼吸似乎都轻
快了许多，多么好啊，这份出其不意的纯真
问候，融化了岁月的坚硬，让被寒冬包裹的
心一下子变得柔软起来。

盛装莅临的冬，轻敲门扉。拂晓朔风悲，薄薄的阳光穿
过清冽的风投映在厂区的草坪上，远远看去，草木披霜，微
光荡漾，笼着浅霜的小草犹如披着圣洁头纱的仙子，使人觉
得纯洁而高贵。太阳一点点升高，阳光不再矜持，慢慢变得
温暖而醇厚，刚刚还冰冻的白霜渐渐变得透明，化成一颗颗
圆圆的水珠在叶尖上滚动，草儿被冰霜禁锢的修颀身姿也
开始轻轻摇曳，整个草地鲜活而生机腾腾。这一刻，心微动，
草感谢霜的拥抱，霜感念草的托举，大自然的用心剪辑，让
冬日的清晨不仅仅只有阴冷。

下雪了。雪花赴一场冬日的邀约，浩浩汤汤而来，几息
之间已是漫天飘花，飞絮绵绵。看纷飞的雪花飞舞，有的袅
袅婷婷，优雅的轻轻落下，有的调皮可爱，在空中翻舞着跟
头，有的与同伴拥抱私语，有的却倏忽消失不见。有人说，冬
日的雪，是上帝写给人间的诗。的确，雪，最是治愈，带着欣
喜而来，裹挟着沉闷而去，留下围炉夜话的融融暖意。

冬有蕴藏，捻一缕冬日的阳光，捡拾起瞬间怦然心动的
美好，烹煮一钵温暖的羹汤，将水瘦山寒悄悄阻挡，让生命
永远绿意盈盈，郁郁葱葱。

繁华落尽的冬日
以一颗素简之心

期待一场飞扬的雪花
你像洁白的仙子
千娇百媚

飘洒在北国的每一个角落
忽如一夜春风来
千树万树梨花开
惊艳了时光
温柔了岁月

那夜的雪
留不住人们前行的脚步

那夜的雪
白雪皑皑朴素无华
那夜的雪

唤醒了冰雪覆盖下的梅花
你染白了人们的头发
却淹没不了陈年往事

体育老师这个称号是我一
生的骄傲,能够帮助学生强身健
体，精进体育技能，促进其全面
发展，也是我最高兴的事情。谈
及篮球，我更有发言权，打球是
我最大的爱好，我更对自己的
每一个队友、参加的每一场赛
事都记忆犹新。

篮球作为陕汽技校的传统
强项，曾多次取得过集团男子
篮球赛冠军。球友们赛场上的
英姿我至今历历在目，我们因
篮球相识相聚，比赛前苦练基
本功，研究分析对手的技术特
点、球员特长，制定详细的战
术，球场上敢于拼博，认真对待
每一场比赛，齐心协力、各司其
职，取得一次又一次胜利。当年
我们球队核心人员吕忠辉，进
攻、防守、投球样样都行，有他

参与的比赛，气氛
必定热烈，场下不
断传来加油声、呐
喊声、助威声，最
耀眼的球星非他
莫属；李延增也是
队里不可缺少的
顶梁柱，他擅长打
中锋，身体健壮、运球娴熟，没
有人能阻挡他的进攻。还有很
多很多队友，他们都曾与我奔
跑在篮球场，与我一起在汗水
中成长，篮球像一个纽带，连着
友谊，见证了青春。

我印象中最深刻的一场球
赛是 1997 年技校与陕汽一校
的那场对决。那天，西厂区灯
光球场被观众里三层外三层
包围着，赛场上双方严防死
守，比分难分上下。对方队员

总是能控制住篮板球，如猛虎
下山频频突破我方防线。在比
分 60:60关键阶段，比赛现场
一片安静，观众屏气凝神，都
在期待比赛结果。我果断采取
战术策略，叫了暂停，制定最
后 20秒战略战术，队员们一致
决定由我发界外球，李延增掩
护，吕忠辉接应。当球发出的
一瞬间，场上场下沸腾起来，
只见吕忠辉以迅雷不及掩耳
之势，一个漂亮的三步上篮，

篮球稳稳投入篮筐，随着篮球
落地，裁判一声长哨，全场比
赛结束，最终我们以二分优势
赢得比赛。
多年以后，人们谈起这场

比赛仍意犹未尽，我也时常回
忆当年与伙伴们一起打球的日
子，篮球对于我早已不是一项
体育运动，与球友的深厚感情
以及赛场上的拼搏精神潜移默
化的影响着我，是我生命中不
可或缺的记忆。

记得以前看过一部美国电影《肖申克
的救赎》，看完让我感触很深。主人公安迪
被误判故意杀人罪，在监狱度过 20年，才
等来了真相大白。试想人生有多少个 20
年，换做其他人或许早已精神崩溃萎靡不
振了，而安迪始终没有放弃希望和信仰，最
终获得了自由和光明。
做人是要有信仰的，我觉得相信自己也

是一种信仰，不要做空想家，只有走好了脚
下的路，才能找到通往更远地方的途径。只

有在生活和工作的每一天都踏踏实实地走
好每一步，抛弃借口，不好高骛远，也不自我
否定，保持积极的心态，勤奋的态度，不断提
出新的自我要求，才能盖起理想中的高楼。
曾有这样一个故事，说是一个人看见

一只幼蝶在茧中拼命挣扎了很久，觉得它
太辛苦了，出于怜悯，就用剪刀小心翼翼地
将茧剪掉一些，让它能够轻易地爬出来，然
而不久这只幼蝶竟死掉了。幼蝶在茧中挣
扎是生命过程中不可缺少的一部分，是为

了让身体更加结实，翅膀更加有力，而这种
投机取巧的方法让其丧失了生存和飞翔的
能力。投机取巧会使人堕落，无所事事会让
人退化，只有勤奋踏实做事才是最高尚的，
才能给人们带来真正的幸福和乐趣。

我们要有信仰，信仰对于个人而言，是
人的精神支柱；对于一个群体而言，是群体
的粘合剂，能形成强大力量。信仰的力量在
于躬身践行，信仰的践行才能铸就永恒的
辉煌。
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岁 末 年 初 的 启 示
———浅谈对自身的认识
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冬日之约
动力一厂 朱娟陶

我尽力抓握那空灵的幻梦，
想把它珍藏在内心的底层，

可是，它逃逸了，像遥寂夜空的流星，
我的心徒然呼唤，周围只有奈何的回声。

是岁月黯涩了黄金般的忆念？
是风雨销蚀了晶莹的梦境？
是心灵厌倦了腻味的柔情？
是理性冷漠了幽微的心声？

万水千山无法阻隔的相思，
却在岑寂里消逝于无形的冰冷。
是呵，我已许久未曾听到你的话音，
心头的倩影也愈发地朦胧。

如今，一切都已成为青春的曾经，
像冰雪在春天慢慢消融。

只是无论在我的过去还是未来，
粲然的爱将在灰烬里永生。

寄 远
汉德车桥 刘德林

谈及篮球
陕汽技校 雷希锋

信仰的力量
德仕集团 张静辉

通讯员风采


