
《爱了爱了！传说中“别人家”的班主任就在咱北工大～》 

 

 

在北京工业大学 
环境与生命学部 

有一位人美心善的班主任 
她叫刘馨慧 

立德树人毕业班优秀班主任标兵 
牛津大学博士毕业 
爱跳舞、会画画 

 
学生有困惑 

悉心陪伴，呵护成长 
学生有困难 

自掏腰包配电脑、买学习材料 
学习动力不足怎么办？ 

走，找刘老师加油打气鼓鼓劲！ 
 

刘馨慧老师 
是 161051 班的班主任 

她是传说中“别人家的老师” 
人美声甜又温柔 
课还讲得好！ 

才华横溢说的就是她 
 



 

 
就连别的班级也打听起这位“神仙”老师 

不过他们只能通过朋友圈看看啦~ 

 
刘老师不仅颜值高 

而且兴趣广 
绘画、舞蹈皆不在话下！ 

 
善良的内心，有趣的灵魂 

这是生活中的刘老师 
而在工作中 
她是一名 

值得所有学生喜爱和尊敬的班主任 
 

“8247”——四年悉心陪伴 满满正能量 



 
  “最近大家都调侃 996 工作制，我觉得我是‘8247’。每天早 8 点到岗，24 小时不挂机
状态，一周 7 天全天候陪伴。没办法，学生都是我的宝贝！”一提到班里的孩子，刘馨慧老
师满脸洋溢着笑容。她是 16 级生物技术 1 班（161051）的班主任，别看刘老师年轻漂亮，
但处理起班级事务来颇有一番经验。她时常向学生分享“竹子定律”，竹子在发芽初期生长
得非常缓慢，但它在土地里积蓄了能量，进而厚积薄发。因此，成功前的储备是一个必要的
过程，想要大四毕业得漂亮，就要先在大一养成良好的学习习惯，扎好自己的根。 

刘老师在生活中关注细节，是孩子们的知心姐姐；在学习上一丝不苟，是为同学答疑解
惑的指路人。在她的悉心陪伴和耐心辅导下，班级四级通过率 95.2%，六级通过率 71%，就
业率 90.4%，成功培养 9 名学生出国深造，其中 3人获得常青藤院校 offer。通过刘老师的指
导，学生们从大一起就结成了互助小组，彼此督促，互相鼓励。 

 

动力不足，大家总喜欢找她“打打气”。刘老师用行动给学生树立学习榜样，她几乎全
年无休地保持每天早 8 点到晚 12 点的工作时长。“这个世界最怕的就是能力比你强还比你
努力的人。”学生说这句话用来形容刘老师再合适不过了。 
 



“走，报班去”——每一个孩子都能圆梦 

刘老师呵护并培育着每一个学生的梦想。从大一起她就让学生提前思考自己的未来，引
导大家做出合理规划。 

班上有不少学生有出国深造的打算，过程中或多或少遇到了一些问题。于是刘老师帮助
每一名学生准备报考院校的复习资料，亲自审核每一份申请材料，尽最大努力帮助学生实现
梦想。有的学生因为经济困难没有办法参加培训课程，刘老师得知后毫不犹豫就带着同学去
报名，自己出钱先帮学生垫付，还帮助学生制定了以月为单位的学习计划。 

 
“学习的事情不能耽误。”刘老师帮助学生们一起追梦，奔向属于他们的美好未来。 

 

“一个也不能少”——美好的未来属于每一名学生 

班级里一个人的优秀不是真正的优秀。161051 班有一位来自西藏的同学，第一次出远
门的他面对陌生的环境多少有些不适应，和班里同学很少交流。因为没有电脑，许多作业无
法及时提交，影响学业。了解情况后，刘馨慧老师自掏腰包资助了笔记本电脑，陪他复习功
课，找老师答疑，并持续与他进行沟通交流。从一开始的汉语不流利到现在一口熟练的普通
话，从最初的性格内向到现在的活泼开朗，这名同学成为了学校格桑花社团的社长。受到刘
老师的影响，他也用自己的行动帮助更多的同学。 



 

“他们不是不够优秀，只是需要一个起点！”刘老师的用心陪伴，温暖了班里每一名同
学。 

 

“她让我相信，我真的可以” 

“非常感谢刘老师对我的照顾，她真的是一位好老师！”当工小 V 通过电话联系刘老
师班上的西藏同学时，他非常激动地表示虽然自己已经毕业了，但回忆起大学期间刘老师对
同学们的关心和帮助，每一件小事都历历在目。 

“回想起当时，刘老师突然打电话叫我去办公室，见面后她指了指桌上崭新的电脑包，
我特别感动。后来想想，连老师都这么帮助我、相信我，我怎么可以在学习上放弃自己呀！
好好读书也许就是改变生活的开始。”他坚定地说道：“现在遇到什么问题、完成不了什么
任务，我都不会害怕了。因为刘老师经常鼓励我‘永远要相信自己，你一定可以！’直到今
天，我依然以这样的信念面对一切挑战！”。  
 

如果班主任可以成团 
刘馨慧老师一定 C位出道 
今年她又担任了新生班主任 
开启了下一个四年 

 
2020 年新生报到 

陪伴与引领 
是一股温暖人心的力量 

有刘老师的呵护 
孩子们一定可以 
勇敢高飞 
自信远航 


