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2月13日晚，《中国诗
词大会》第六季正式开播，
一名铁路轨道车钳工惊艳亮
相。他从40万报名者中脱颖
而出，从铁路运输的幕后走
到央视舞台，这个90后铁路
青年正是集团公司柳州供电
段的梁圣易。

一个春日的下午，我们
在梁圣易工作的车间见到
他。风从检修库吹来，空气
中萦绕着淡淡的铁锈和油漆
味，他穿着运动夹克，和我
们分享心中一直的梦——

“我带着家里的两只小
猫，乘一张竹筏在绿波荡漾
的河上浮游，古琴随风袅，
我在微醺中悄然睡去，真是
‘醉后不知天在水，满船清梦
压星河’……”

钳子和扳手，理工男的浪漫

卸掉与诗词有关的标签，梁圣易怎
么看都是个理工直男。

2012 年，梁圣易从广西电力职业
技术学院毕业，成为柳州供电段动力设
备车间的一名轨道车钳工，主要负责接
触网轨道车的检修工作。电气化铁路的
输电设备需要定期检修，轨道车正是专
门用来配合检修人员作业的特殊列车。

由于供电检修作业经常在无电情况
下运行，轨道车都是内燃机车。走进梁
圣易工作的车间，他的几位同事正在对
一列轨道车的制动闸进行检修，身上的
工作服已经被油污染得看不清原来的颜
色。因为检修工作的特殊性，他所在的
班组没有一个女生。

工作中的梁圣易是一个典型的理工
男，性格直爽、洒脱。轨道车上，车内
的检修工具有条不紊放满了 9 个工具
箱，大大小小的钳子、扳手等工具有
70 多种。每次带着它们开展检修作
业，梁圣易都感觉自己像一位“列车医
生”。

2019 年，单位接触网作业车制动
机大小阀件因在试验台试验漏风，造成
重复拆装的件数达到 26 件，不仅工作
效率低，还浪费劳动力。作为班组里最
擅长制动机检修的技术能手，梁圣易带
队成立攻关小组，对大小阀件的进排气
阀与试验台接口处进行攻关，模拟工作
环境，成功研制进排气阀研磨工具，大
大减少了校阀时间，为班组的检修工作
提升了效率与质量。

“可能你们觉得这样的工作一点也不
浪漫，但是在理工男眼里，会‘玩铁’
才是浪漫。因为‘烧脑’令人忘我，
是个令人着迷的境界。”梁圣易如此说。

凡尔赛诗人，找到诗与远方

曾经，梁圣易因为一句“我从不追逐诗与远
方的生活，因为那就是我的生活”，被朋友们笑
称他也是“凡尔赛鼻祖”。但走近他生活中的细
枝末节，我们发现这不是一句玩笑。

比起读诗，梁圣易更喜欢听诗。在他的汽
车音响、手机里，都存着许多诗词朗读的音
频。上下班的路上，即便窗外堵得七横八竖，
车厢内，他安享一片惬意。

在梁圣易看来，诗词中有着千万种风华，这
也令他着迷。如毛泽东《沁园春·雪》的大气磅
礴，如王安石《登飞来峰》的豪情万丈。想要埋
怨时，读“牢骚太盛防肠断”，可以从诗中获得
豁达之气；孤独时，读“对影成三人”，在月中
找到知己。

梁圣易笑称自己是低配版李白，月色和酒
是李白的诗友，而诗是他的朋友。“诗的语言非
常凝练，淋漓尽致地展现了汉语言之美、意境
之妙，用词不多一分，情感饱满到极致。”

晚上万籁俱静时，是梁圣易听诗的时间。
打开收音机，抱着家里的两只小猫，兴之所至
弹古琴、喝茶，仰躺在古今无间的诗意的世
界。一曲穿耳过，琴韵
心中留。

为了更好理解诗词
的韵脚，梁圣易还专门
请老师教过两年粤语。
他告诉记者，粤语比较
接近古代的语言，更容
易理解诗词的格律。有
时间的时候，他还会寻
诗旅行，将诗与远方融
合。

诗意盎然，一路走来

早在 2019 年的时候，梁圣易就报名了
第五季《中国诗词大会》，但那一次他欠缺
准备，在海选阶段就被淘汰。一年后，他
入选的历程更为曲折。

“这一次打动导演的，应该是我创办了
易学堂这个栏目，将古诗词文化与铁路元
素相结合，将诗词带进行业。”对这一点，
梁圣易十分肯定。

2019 年初，一次通讯员培训班，梁圣
易第一次尝试写作，当看到自己的作品被
印刷成铅字刊发出来，一个念头闪过：我
何不尝试写自己的诗呢？

凭借多年来积累的诗词底蕴，梁圣易
很快在《南宁铁道报》，南宁铁道、人民铁
道微信公众号等平台发表诗词作品。

2020 年初，在车间党支部书记盛贵生
的鼓励下，梁圣易在段官方微信公众号上
创办了 《易学堂》 栏目。以诗词为载体，
栏目聚焦铁路重点工作，职工关心的热
点、大事，以贴近大众生活的方式讲述传
统文化，受到职工热烈追捧。

过去一年，集团公司大力推进节支降
耗工作，梁圣易在易学堂上刊发了《宋朝
的“节支降耗”》，通过讲解古代的故事，
让职工对节支降耗有了更深刻全面的了解。

如今，易学堂已经办到第20期，梁圣
易也成为单位小有名气的才子。

不仅如此，在单位上游夜校。青马工
程课堂上，梁圣易还作为讲师，为单位的
青年职工解读毛泽东诗词。

“毛泽东是我最喜欢的诗人，读他的诗
我经常感到于逆境中迸发的力量，大气磅
礴。”课堂上，梁圣易与同事们分享道。

当天，几个其他铁路单位的职工也在
场，听完梁圣易的课，他们也纷纷发出邀
请，希望梁圣易能将正能量传递到更多的
铁路人身边。

“诗词让我明白许多人生道理，也让我
体会到平凡生活中鲜少经历的起起落落、
悲欢离合，这是先辈给我们留下的财富，
我希望能让更多人喜欢、接纳这份馈赠。”
梁圣易如是感言。

“那天的气温是 5 到 7 摄氏度，
我和老何凌晨5点就出发去海边钓
鱼了，当天海面上的风力是北风 3
到4级，阵风5级。”黄大哥一说到
钓鱼，话匣子就打开了。

“那么冷的天，海风那么大，
也去钓鱼呀？”我惊讶不已。

56 岁的黄大哥是我的同事，
他经常与他的哥们老何去海上钓
鱼。

“那天收获怎么样？”我好奇地
继续问。

“几条腊鱼吧，天气太冷鱼儿
不太爱咬钩。”

“我觉得已经不是多少的问
题，能忍受严寒钓一天，已经很厉
害啦！”

“中途还下起了小雨，穿上雨
衣又继续。”黄工平静地说。

我当场石化，无法表达对如此
垂钓者的敬佩，想着有机会也去海
上体会一下垂钓的乐趣。

今年1月的一天，我有幸坐上
渔船去浅海区钓鱼。那天早晨太阳
还不愿意钻出云朵，灰蒙蒙的天，
仿佛巨大的灰色幕布笼罩着海面，
海面雾霭茫茫。我暗自庆幸不会被
晒黑了。小渔船行驶在海面上，海
风带起水汽迎面吹来，使人感到一
股寒意。

小渔船行驶到茅尾海内海一片
叫“青菜头”的海域，同伴戏称这
是“钓鱼的菜地”，海面上漂浮着
一大片蚝排，像一根根琴弦整齐排
开。站在蚝排上，甩开鱼竿，静静
等着鱼儿上钩。不一会看到鱼线动
了，我兴奋地握紧鱼竿往后一甩
线，鱼线不断拉长，后知后觉，这
跟小时候用有浮漂的竹鱼竿钓淡水
鱼是不一样的。那种见鱼儿上钩只
需将鱼竿往后一甩，就能将鱼甩上
岸；但用专业的海竿是摇动线轮
子，收紧鱼线将鱼儿带出水面。同
行的伙伴忍不住都笑了起来，我也
笑了，这下出糗了。我默默地重新
穿起红虫鱼饵，甩杆，继续等待。
几分钟后，鱼线又重新动了，这下
记住了要摇动线轮收起鱼线，但是
收起鱼线后，只见了剩下大半的红
虫。一声叹息：“呀，这调皮的鱼
儿。”

第三次鱼线动时，我耐着性子
等鱼儿吃久一点才收鱼线，但是鱼
儿还是没有上钩，红虫只剩下一
点点了，看来收鱼线的时机还是没
找到感觉。

就这样，我一条鱼也没有钓
到。天边乌云也逐渐多了起来，淅
淅沥沥地下起了小雨，雨水落在海
面与灰蒙蒙的天相连，顿时生出一
种泼墨画的效果。我们穿上雨衣，
继续等着鱼儿上钩。

雨下了两个多小时后天渐渐放
晴了，此时太阳如“犹抱琵琶半遮
面”的少女，被一大片乌云遮住，
却遮不住它红扑扑的脸颊，说不出
的可爱。太阳慢慢地揭开它的面
纱，将阳光轻柔地洒在海面上，天
光海色浑然相融，熠熠生辉。阳光
在大海上化作鳞片万点，与浪花嬉
戏。层层鳞浪随风而起，波涛像顽
皮的小孩似地跳跃不定。远处一艘
艘渔船朝着远方驶去，看不到哪里
是尽头。

我们脱下雨衣，尽情地让阳光
洒遍全身，感受冬日里的温暖。下
午5时，夕阳更是美不胜收，我们
收起鱼竿，从蚝排上下来，坐上渔
船返回。虽然一条鱼也没有钓到，
但是此时我的心情是平静的，我渐
渐地体会到了为什么有人在如此严
寒的天气下仍兴致勃勃地出发，为
什么钓了一天虽然收获不佳，但是
仍然能保持平静的得失心。

看着容纳百川的大海，突然同
伴惊呼“快看，好多海鸥！”抬眼
望去天边一群洁白的海鸥在夕阳下
飞翔，我不禁脱口而出：“回首向
来萧瑟处，归去，也无风雨也无
晴。”

掰了掰手指，正月就要溜走了，悄然之
间，我得赶紧制定一个春日计划。

以前每当要回家的前两天都打电话给母
亲，生怕她忙，我告诉她到火车站自己回家就
行了，可她总是坚持要来接我。每次回家进到
自己卧室，每样东西都是整整齐齐地摆放着，
床单被子都是崭新的。可我进到母亲的卧室，
那床用了很多年甚至拉链都坏掉的被子还躺在
床上，衣物、盒子的摆放显得比较杂乱。我知
道，在医院上班的母亲，每天早出晚归，下班
后还要照顾腿脚不方便的奶奶，所以每天的时
间都挤得很紧。但是他人的事，她总是放在心
上，唯独自己的事都要往后拖延。

所以我决定春天给母亲的卧室来场“大

改造”。我计划去商场逛逛，给她挑选合心意
的礼物。以前和她一起逛淘宝买衣服，她喜
欢挑选鲜艳颜色和毛茸茸质感的衣服，她总
说：“鲜艳的衣服才能衬托自己年轻。”根据
她的喜好，我会去找适合她的床上用品，顺
便再给她添几件新衣。

母亲的腰部和脖子因为工作的原因，一
直不舒服，在家时总会让我给她按摩，可奈
何我手劲不足，没按几分钟就败下阵来。她
经常调侃我：“年纪轻轻，这点力气都没有，
还说要独自闯天涯咯。”为了让她每天都能享
受舒适的按摩，我要给她买个按摩器，轻轻
松松解决掉腰酸的烦恼。

以前听母亲感怀，她小时喜欢夜晚坐在

门前青砖上，仰着头欣赏满天繁星，观看流
萤轻飞。我灵感突现，等到春光灿烂那天，
趁母亲外出，给她卧室来个大扫除、衣服做
好分类、盒子整理整齐、窗帘被套都换成崭
新的，再把准备好的礼物放到床头，最后把
氛围灯布置在房间各处，给她一进卧室就有
看到星空的感觉。

可最让我担心的还是母亲的牙齿，随着
年纪日益增长，母亲牙齿出现松动，甚至有
一颗大牙已经掉了。我经常郑重其事和她
说：“妈，牙齿松动掉落不是小事，会影响周
围牙齿，而且你在医院上班，抽个时间去补
个牙齿吧。”每次她都是点头答应，可下次我
回家还是看到她的牙床空着一个窟窿。我甚

至为此生气，但她总以平常太忙没空去牙科
为理由敷衍过去。记得小时候，我不爱刷
牙，母亲总是把我领到洗漱台前，帮我挤好
牙膏，把牙刷放到我嘴里她才罢休，她经常
炫耀自己的牙齿很白很整齐，还常常吓唬
我：“小朋友不刷牙，等牙齿长虫了，疼起来
那可比打屁股疼多了。”其实我知道，她是担
心镶嵌一颗牙齿花太多钱不愿意去。

所以春意正浓的时候，我提前给母亲预
约牙科医生，然后那天以逛街为由把她带到
医院，把缺的那颗牙给补上。

以前，母亲的关爱是润泽心灵的一眼清
泉，丝丝缕缕，绵延不绝。现在，这是我的
春天计划，希望母亲能喜欢。

等待星光灿烂
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宁铁达人人

梁圣易参加《中国诗词大会》的形象宣传照。

在沾满油污的设备之间检修，
这是梁圣易每天的工作模样。

在北京录制节目的时间里，梁圣易 （右一） 认
识了许多“诗朋词友”。

第一次看到自己出现在中央电视台播出节目的
荧屏，这个30岁的大男生在电视前激动了许久。

图片提供 / 梁圣易


