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讲”微党课活动，鼓励学生讲述党史

校史故事，传承学校红色基因，激发

学生爱党爱国爱校情。

“ 这 样 的 集 体 备 课 十 分 有 意

义。”马克思主义基本原理概论教

研室主任王虹感叹道。

学校将通过教学示范、课堂督

导等方式常态化开展集体备课，并

从宏观、中观、微观三个层级打磨

党史学习教育进思政课的具体举

措，切实推进党史学习教育融入思

政课落地见效。
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“从解放战争看人心向背”“坚定的理想信念是长

征精神的根本内核”……在西南医科大学，一场党史

学习教育进思政课教学观摩正如火如荼进行，这是学校全面推

进党史学习教育进思政课的一角。为把党史学习教育有效融

入学校思政课，加强青年学生党史学习教育，学校进行了系列

探索实践。

集体备课集体备课++实践教学实践教学
全面推进党史学习教育融入思政课全面推进党史学习教育融入思政课

评价党史学习教育进思政课成

效的一个重要标准是学生的获得

感。为提升学生获得感，学校还聚焦

教学实践，在打造立体生动、入脑入

心、学生喜爱的党史学习教育思政课

堂上下足功夫。

《中国近现代史纲要》教师前往

“鸡鸣三省石厢子会议”旧址拍摄

“红色视频”作为课堂教学的生动教

学资源，《思想道德修养与法律基

础》开展“百年党史大家讲”教学实

践活动，《形势与政策》组织党政干

部和一线教师同讲专题党课，《毛泽

东思想和中国特色社会主义理论体

系概论》策划开展正能量情景剧……

形成了全体思政课教师协同推进党

史学习教育的生动局面。

学校还将党史学习教育思政课

堂搬到田间地头，组织师生前往学校

结对帮扶村、思政课实践教学基地

等，开展“党史立心 筑梦韶华”主题

思政课实践教学活动，以现场体验方

式引导学生学习党史。

“近距离看到回洞桥村从省级贫

困村蜕变为四川省实施乡村振兴战

略示范村的巨大变化后，我对坚持党

对一切工作全面领导的认识进一步

深化，我的理想和信仰更加坚定。”

2020 届临床医学卓越医师班学生赖

航参加活动后深有感触地说，“乡村

大地化身教学阵地，把党史课开到田

间地头，这样的党史学习教育更生动

更有说服力！”

“思政课讲党史，既要抓好教室

‘小课堂’，还要用好社会‘大课堂

’。学院将继续统筹抓好校内外资

源，用好用活各类课堂，立体生动推

进党史学习教育融入思政课，提升学

生的获得感。”学校马克思主义学院

院长黄晓利教授说。

聚焦教学实践聚焦教学实践
打造立体生动的党史学习教育思政课堂打造立体生动的党史学习教育思政课堂

加强青年学生党史学习教育要充

分发挥思政课的主渠道作用，各门课

程 应 各 有 侧 重 、各 具 特 色 ，形 成 合

力。如何才能实现？学校领导干部

与一线教师进行了集中“攻关”。

近日，在党委书记廖斌带头参加

的一场备课会上，学校领导干部与马

克思主义学院各教研室主任展开热

烈讨论，共同商讨各门课程融入党史

学习教育的思路、侧重点以及具体工

作举措，形成了以《中国近现代史纲

要》为主、多门课程渗透的机制。

其中，《中国近现代史纲要》侧重

从 历 史 维 度 ，讲 好 红 色 政 权 来 之 不

易、新中国来之不易，开辟六个党史

专题，通过教师专题讲授、线上线下

讨论、“一看一讲”教学实践等方式，

坚定“四个自信”、厚植“三种情感”；

《马克思主义基本原理概论》侧重从

理论角度，通过经典研读、社会调研、

案例研究、热点讨论、疑点辩论、焦点

追论等方法，将党史教育与课程内容

有机结合，提高针对性和实效性；《毛

泽东思想和中国特色社会主义理论

体系概论》以习近平总书记在改革开

放 40 周年大会上发表的重要讲话中

提到的中国共产党百年史的五段论

为依据，确立整体教学框架，注重党

史知识和基本理论的有机融合，注重

从小视角讲出大主题，注重统筹教学

资源与教学方法，注重跟踪教学效果与

教学反馈；《形势与政策》通过开设专题

党课《中国共产党为什么能》、组织观看

中央党校专题教育视频、开展主题征文

活动，采取线上线下混合式教学方式，

做到五个“讲清楚”；《思想道德修养与

法律基础》从展现优秀共产党人的先进

事迹的角度，主要开展“百年党史大家

聚焦教学谋划聚焦教学谋划
领导干部与一线教师集体备课领导干部与一线教师集体备课

从 2001 年到 2020 年，19 载扎根学

生工作一线，累计辅导了 9 个本科专业

共 6200 余名学生，她被学生们亲切地

称为“马大姐”、“马妈妈”；荣获“四川

省名辅导员”、“四川省优秀辅导员”、

“西南医科大学十佳辅导员”等 60 余项

荣誉，她初心不改，坚持用爱引导学生

成长成才。

盘活“三位一体”

离不开“马氏小心机”

“‘学校—社会—家庭’是育人体系

中牢不可分的铁三角，每个学生的成

长成才都离不开这三方的培养教育。”

马俊说。而辅导员，正是其中的纽带，

以思政教育为引领，辅学生健康成长。

在马俊辅导过的年级中，拿到国家

励志奖学金的学生都有一张“爱心存

折”，但存折里没有钱，而是学生在社

区做公益活动、志愿服务的记录，谈及

初衷，她表示：“学校有一个重要的责

任就是要教育引导学生懂得感恩国

家、回馈社会。”马俊还将社会主义核

心价值观融入学生喜闻乐见的校园活

动 ，组 织 开 展 了“ 同 郊 风 范 传

习”、“诚信一生”视频大赛、“模

拟法庭”、“感恩晚会”等主教育

题活动。她在班风学风建设中

浸润集体意识，62 个班级中 24
个获评学校优秀班集体，420 个

学生寝室有 136 个寝室获评学校

文明寝室。她结合专业特色，为

学生点亮理想信念，牵头成立中

西 医 结 合 学 院“ 大 学 生 学 习 发 展 中

心”，开展学业指导；组织成立中医经

典晨读社和“博医源”中医学堂，指导

学生开展学术创新研究；组织策划八

段锦、五禽戏为主的中医导引术竞赛、

黄帝内经知识竞赛、中医药健康文化

知识竞赛等专业竞赛活动，让学生在

比赛中夯实专业基础、树立专业目标、

坚定文化自信；2007 年起在毕业生中

开设《航标灯就业指导》课并担任主讲

教师，指导大学生就业和考研，特别是

近年来就业形势日益严峻的情况下，

就 业 率 高 达 98% ，考 研 升 学 率 达

38.9%。

在泸州市忠山公园，老人围坐成

排，路过的群众驻足观望，时不时响起

热烈的掌声。原来，公共卫生学院的

学生正在举办健康知识宣讲大赛。马

俊组织学生定期集中在社区、公园、广

场对老年人进行健康教育、养生教育

和 公 共 卫 生 知 识 宣 讲 等 活 动 。 2014
年，马俊联合有关部门牵头在江阳区

白招牌社区泸州市居家养老服务中心

成立了学校首个校外思政教育实践基

地。这里逐渐成为教师的科研平台、

学生的志愿服务基地。“我们通过志愿

活动教社区老人练五禽戏、八段锦，达

到强身健体的作用，对我们大学生来

说能学以致用，服务群众，是我们的使

命职责所在。”2018 级中西医临床 7 班

苏建裙感叹。

如何更好地担当起学校教育和家

庭教育的桥梁，马俊先在开学的第一

场家长会下功夫，与家长初步交流、建

立信任感。此后她充分利用各种契机

积极电话联系家长，传递学校关爱，为

工作顺利开展打下信任基础。马俊认

为，学校教育离不开家庭教育，教育学

生的同时还要引导好家长，即修正家

长的教育理念。她反对对学生“逼”和

“压”，主张以良好的沟通建立感情基

础，深入了解他们的困惑与问题，对症

下药，关注学生原生家庭，尽量弥补缺

失的爱。“家长把孩子送到学校，是一

份信任，是一份期望。教师理应对学

生 成 长 成 才 负 责 ，对 他 们 的 家 庭 负

责。”马俊说。

同时，马俊将学生工作与学术研究

相结合，论文《增强大学生党员组织归

属感的策略与实践》荣获四川省高校

学生思想政治工作研究会 2019 年优秀

论文一等奖。

为学生播种爱

自掏腰包 10万余元

上学期末，马俊收到两套保暖衣，

疑惑又惊喜，看了寄件人才知道是她

资助过的一名学生。马俊脸上洋溢着

幸福的笑容，“已经工作好几年了，这

孩子也是想得周到。”

十九年，10 万余元，马俊人如其

QQ 名“好人马大姐”，看不得学生有困

难。自掏腰包帮贫困学生看病、买学

习和生活用品，帮交不起学费的学生

数月奔走申请助学贷款，周末邀请家

境困难的学生来家里改善伙食，坚持

12 年给一位因意外而去世的贫困学生

家里寄年货……她的善举，在许多学生

心中撒下了爱的种子。

其实，这一切起源于马俊刚做辅导

员时经历的一次触动。十九年前的一

天，她在校园里看到班上一名男生穿

着不合身的旧衣服在当保洁员，上前

关心，学生面露尴尬，小声道，他每天

抽出两个小时做保洁，一周赚 10 块钱

作为生活费。后来了解得知，这个同

学家境贫寒，未成年的兄弟姐妹多，母

亲 重 病 缠 身 ，学 费 也 是 东 家 借 西 家

凑。马俊在心里记住了这个坚强的贫

困生，她暗下决心一定要为这些可敬

可爱的大学生而努力工作。那时起，

她开始高度关注贫困生，每天都会抽

空去学生食堂了解学生每天的就餐情

况，这样就可以对他们进行定向资助。

“ 辅 导 员 要 尽 可 能 全 面 了 解 学

生”，马俊先从“学生基本情况登记表”

入手，深入了解每位学生的家庭背景、

性格特征，因人而异地进行关心、资

助，指导学业和就业。她常对学生讲，

“不管起点如何，环境如何，都要以良

好的心态面对、解决困难，使自己有一

颗 坚 强 勇 敢 的 心 ，相 信 困 难 是 暂 时

的。”被马俊资助过的很多学生都成绩

优异，通过自己的努力改变了自己的

命运。

一路与生共友

做健康成才摆渡人

做学生的人生导师和知心朋友，是

教育部对辅导员的要求，也是马俊的信

念。冬天，她会观察哪个学生穿得单

薄，然后把同学约到办公室，塞一堆暖

宝宝给他，让学生注意保暖。每年，马

俊都会组织学生会给同学们精心设计

书签，内容涉及心理健康教育、安全教

育、学业祝福等，显目的标语加上活泼

的配图，深受学生欢迎。此外，马俊重

视学生心理健康教育，结合学校“红黄

蓝”心理动态监测系统，建立“乐乐心理

辅导站”，打造一间温馨舒适的小屋，作

为心理咨询场地；同步开通乐乐心理辅

导站官方 QQ，定期推送心理健康科普

文章和美文。从业以来，马俊接待心理

咨询来访学生约 1200 人次，成功化解心

理危机事件约 100 人次。

19 年来，马俊一直站在学生工作的

第 一 线 ，对 学 生 的 爱 是 最 强 大 的 动

力。 2016 级中西医结合学院学生刘馨

暑假在泸州做家教时住宿条件艰苦，

马俊知道后就让她去自己家住了一段

时间。“双选会”刘馨回校，知道她压力

很大后，马俊特意抽时间陪她吃饭，晚

上接到家里开导，离开的时候气温骤

降，马俊专门找了一条秋裤让她穿走。

刘馨说，“马老师对我们细细叮嘱、事事

关心，是最亲切的长辈。”马俊对学生一

视同仁，善于倾听，循循善诱，用爱感

召，师生间形成了爱的循环——

逢年过节，她的手机就响个不停，

学生们纷至沓来的祝福让她觉得很幸

福。2010 级一位受马俊资助过的学生，

每年的教师节都会以班级的名义给她

发问候短信，十年如一日，从未缺席。

2019 年的一天晚上，在办公室加班

的马俊突发胆囊炎，疼痛放射到肩背，

无奈在“博医源”中医学堂群里求救，

“呼啦啦来了一群‘小太医’，在‘老太

医’们远程指导下，从头到脚各种手法

全上阵，一个多小时后，疼痛消除了大

半。”马俊心里暖极了。

“谢谢马老师在岗位上发光发热，

一直照亮着我们。”去年 11 月，马俊告

别中西医结合学院，提任为人文与管

理学院党总支副书记。学生们给马俊

送来一份别致的“礼物”——所带班级

全体同学手写的祝福，40 多页装订成

册。“看一次哭一次，真是舍不得那群

可爱的学生”，马俊动情地说。

“虽然我离开了一线学生工作，但

我的心永远与同学们在一起。未来，

我们将坚持打造学生工作特色，创新

建设辅导员队伍，让每位辅导员都体

会到这份工作的快乐。”对此，马俊很

有信心。

（文：李 尘 罗 琴 黄雅灵 张 丽

严 瑾）

““好人马大姐好人马大姐””如何以爱之名行育人之范如何以爱之名行育人之范？？
———记四川省名辅导员—记四川省名辅导员、、学校人文与管理学院党总支副书记马俊学校人文与管理学院党总支副书记马俊

师者风范

廖斌就进一步推进党史学习教育进思政课及加强马克思主

义学院建设发展等提出三点要求。

围绕党史学习教育进思政课抓落实。要加强集体备课和研

讨，推进内容、形式、方法创新；要充分发挥教研室作用，加强新

入职青年思政课教师队伍建设，形成全体思政课教师协同推进党

史学习教育的生动局面。

围绕“十四五”规划抓落实。要科学谋划马克思主义学院和

思政课程改革“十四五”建设发展目标。要细化量化目标任务，建

立健全评价机制，激励全体人员向共同目标奋斗，乘势而上全面

争创省级重点马克思主义学院，实现马克思主义硕士学科点零的

突破。

围绕立德树人根本任务抓落实。要充分发挥思想政治理论

课主渠道作用，全面推动党的创新理论最新成果进教材、进课堂、

进头脑，持续加强和改进学校思想政治工作，落实立德树人根本

任务。要强化学校相关职能部门协同配合，进一步加强对马克思

主义学院和思政课建设指导和支持，推动马克思主义学院和思政

课更好地服务立德树人工作。


