
庆生点赞 60 万＋，这是 Sora的小厨房

网媒 182 杨锦珂

在网络兴起的时代，留在心头的越来越少。你有多久没有慢下来做自己喜欢的事儿了。

对于不少人而言，享受美食便是忙碌生活中的快乐事儿，但制作美食的过程更让人快乐。生

活，唯有美食与爱不可辜负。

喜欢刷抖音的你，是否刷到过“SoRa 的小厨房”呢？她便是我校国际金融 161 班的傅

杭畑同学，更是坐拥 140w＋粉丝的抖音博主。

在她抖音里发布的内容主要是记录各类美食的制作过程，包括制作的食材、制作的步骤。

短视频中她有条不紊地“捯饬”着美食，每一步都恰到好处，看了让人有一种跃跃欲试的冲

动。

她的短视频风格既可爱又简洁，不论是从环境、厨房，还是添加的字幕、背景音乐，无

不冒着满屏的粉红色泡泡。各式各样的朴素食材，经过她的妙手，在看似简单的操作下，变

成了一款款忍不住拍摄的“艺术品”——都岩烧芝士吐司三明治、粉红草莓抱抱卷、冰淇淋

曲奇、玉子烧...她制作的雪人糖葫芦，更是获赞高达 136.3w。
没有专业的团队制作，没有丰富的拍摄经验。出于对美食制作的热爱，对热爱的坚持，

凭借她特有的清新可爱美食风格，让她在众多美食博主中脱颖而出。

从事短视频拍摄一年来，策划、拍摄、剪辑、推广，每一步她都亲力亲为，越发娴熟。

在崇拜同行优秀博主的同时，不紧不慢地走好自己的路，不停止思考。现在走的每一步、接

触的每一个阶段，都更加坚定与自信。

与此同时，傅杭畑的高人气，也给她带来了不菲的经济收入。厨具、食品、美食 APP
等广告商都会主动找上门来合作。

其实傅杭畑从初中开始，便喜欢小点心制作，这个爱好一直坚持着。上了大学，就读金

融专业的她看似与美食毫不相干。但她从未放弃，参加美食社团、假期回家制作、日常学习

研究……一旦有空，便制作各种小点心带给同学吃。她的生活与美食紧紧交织，她的成功更

是有迹可循。

傅杭畑坚持着自己的热爱，并把热爱当成了工作。作为 16 级的毕业生，和众多同学一

样，毕业时面临着就业问题。她的父母自然希望她能找到一份稳定的工作，然后安定地就业

生活。而她的选择却与父母背道而驰，继续坚持自己所热爱的美食，这也许是她长这么大最

叛逆，也是最正确的选择。

有过顾虑却依然勇敢，制作美食已经成为一件她放不下的事儿。慢慢进步，愈发优秀。

择一梦想，并为之守护，这是多么难得与可贵，她做到了。未来的道路还很长，相信她会越

来越好，傅杭畑一直在路上……




